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LALIBERTAD DE EXPRESION

El discernimiento sabe diferenciar al que
Sse regocija en una posicion publicay al que
deposita su bienestar en el principio de la
honestidad, para no sucumbir en las aguas
negras de la deshonestidad. Pag. 26
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La presencia del Ministro de Cultura, Roberto
Angel Salcedo, reafirmé, ademas, el compromiso
del Estado dominicano con nuestras letras,
nuestras artes y nuestra identidad cultural, tanto
en la Republica Dominicana como en cada rincén
donde vive nuestra didspora. Pag. 33
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MILLONES ENFONDOS

Los fondos provienen del Consejo Municipal y
fueron entregados por la presidente de dicho
Concejo Julie Menin y el concejal Justin Sanchez.
El doctor Mitchell Katz MD, Presidente de NYC
Health & Hospitals y la Directora Ejecutiva

de NYC Health & Hospitals/Lincoln Cristina
Contreras... Pag. 34
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El primer afio de Donald Trump ha estado
marcado por recortes, controversias y poca
influencia en el Congreso. Las encuestas
muestran que se acerco a minimos histéricos
en sus indices de aprobacion. Pag. 16
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Ante el éxito innegable
del Festival, el Ministerio
de Cultura tiene el reto
obligatorio de triplicar
cuando menos, el
presupuesto de la Direccion
de Cultura en NYC para que
se pueda ejecutar ese plan
maestro que nos permitira
seguir contando con las

remesas.

o El Rumbo de Nueva York
@elrumbodenuevayork

EDITORIAL

Las Remesas estan
atadas a la Cultura

| Festival del Libro y la Cultura Dominicana 2026 es el
acontecimiento mas significativo que celebra el Estado
dominicano fuera del pais para preservar la Identidad
Nacional y mantener vivo el Espiritu Trinitario en nuestros
hijos dominico-americanos.

Los esfuerzos de Reynaldo Andujar al frente de la La Direccion
de Cultura en USA estan destinados a lograr que los muchachos nuestros
sigan siendo dominicanaos, aungue hayan nacido aquiy no usen el espafial
como medio de comunicacién primario.

Ante el éxito innegable del Festival, el Ministerio de Cultura tiene el reto
obligatorio de triplicar cuando menos, el presupuesto de la Direccion
de Cultura en NYC para que se pueda ejecutar ese plan maestro que nos
permitird seguir contando con las remesas.

Hay una relacion directa entre las remesas y el hecho de sentirse
dominicano, porque el vinculo familiar va a desaparecer con el paso
del tiempo, pero no el enlace cultural que esta construyendo Reynaldo
Andujar en la Direccién de Cultura Dominicana en Estados Unidos.

;Si el Estado no lo entiende, sera un Estado Fallido!

ﬁ/amc/z) ﬂM?

Rolando Robles
Editor General
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George Washington
Educational Campus

a celebracion del Festival del Libro

y la Cultura Dominicana 2026 no

habria sido posible sin el extraordi-

nario apoyo del George Washington
Educational Campus y de toda su comuni-
dad educativa.

Gracias al liderazgo de la directora Pau-
la Lev, de los directores Timothy Sigerson,
Javier Trejo y Sofia Russo, asi como del
superintendente Renzo Martinez y del Dis-
trito Escolar 6 de la ciudad de Nueva York,
la escuela abrié sus puertas para recibir
a miles de visitantes durante tres dias de
intensa actividad cultural.

Un papel fundamental fue desempena-
do por los estudiantes voluntarios, quie-
nes apoyaron las labores de orientacion,
registro, atencion a expositores, apoyo
técnico y asistencia en salas y pabellones.
Su profesionalismo, entusiasmo y com-
promiso impresionaron a participantes y
visitantes.

Especial reconocimiento merece el pro-
grama RISE Journal, cuyos estudiantes
demostraron un notable interés por la lec-
tura, la escritura y el periodismo cultural.

La experiencia confirmd algo funda-
mental: cuando las escuelas se convierten
en espacios culturales abiertos a sus co-
munidades, se fortalecen los vinculos en-
tre educacion, ciudadania y cultura.

AGOSTO 2026 e EL RUMBO DE NUEVA YORK
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Un festival que
mm lleg6 para, - - + m—

quedarse

os resultados preliminares del Festival del

Libro y la Cultura Dominicana 2026 confir-

man el crecimiento y la importancia de este

encuentro para la comunidad dominicana
en el exterior.

RESULTADOS

» Mas de 4,600 visitantes durante los tres dias
del evento.

« Mas de 120 actividades culturales y educati-
vas.

« Mas de 180 escritores, artistas, académicos y
gestores culturales.

« Mas de 50 editoriales, instituciones y organiza-
ciones participantes.

« Participacion de representantes de mudiltiples
paises de América y Europa.

Uno de los aspectos mas exitosos de esta
edicidn fue la integracion de emprendedoras, ar-
tesanos y proyectos comunitarios, ampliando el
alcance del Festival y fortaleciendo la economia
cultural vinculada a la actividad.

El respaldo del Ministerio de Cultura, de la co-
munidad dominicana en Nueva York, de las orga-
nizaciones participantes y de las instituciones
educativas aliadas permitid consolidar una marca
cultural con vocacién de permanencia.

Durante la ceremonia de clausura, el Ministro
de Cultura, Roberto Angel Salcedo, anuncié ofi-
cialmente las fechas del préximo encuentro:

Festival del Libro y la Cultura Dominicana 2027

11,12 y 13 de junio de 2027

Con este anuncio, el Festival inicia una nueva
etapa de crecimiento y consolidacidn, reafirman-
do su compromiso con la promocidn de la lectura,
la educacion y la cultura dominicana en el exte-
rior.

Leer es florecer.

EL RUMBO DE NUEVA YORK o AGOSTO 2026



Sa
. — FESTIVAL DEL LIBRO & LA CULTURA DOMINICANA

El Pabellon Infantil: sembrando
lectores para el futuro

El éxito del Pabellon Infantil demostré que la promocion de la lectura en la nifiez sigue siendo una de las herramientas
mas poderosas para construir comunidad, identidad cultural y oportunidades para las futuras generaciones.

no de los espacios mas concurri-
dos vy significativos del Festival
del Libro y la Cultura Dominica-
na 2026 fue el Pabellon Infantil,
coordinado con dedicacidn y vision por la
escritora y promotora de literatura infantil
Elizabeth Balaguer, quien disefié una pro-
gramacion pensada para acercar a nifos,
nifas y familias al mundo de la lectura de
manera participativa, creativa y afectiva.

Durante los tres dias del Festival, el
pabellon ofrecid talleres interactivos,
cuentacuentos, lecturas comentadas y
encuentros con autores que convirtieron
la lectura en una experiencia viva para de-
cenas de familias.

La programacion reunid a destacados
autores y promotores de literatura infantil
y juvenil, entre ellos Orlenny Alvarez, Nery
Dilsa, Lissedia Batista, Ynocencia Vega,
Taina Almoddvar, Carisa Musialik, Avriles

i

Saviion, Dulce Elvira de los Santos, Em-
manuel Taveras, Albania Jiménez y Alisia
Reyes.

Los participantes compartieron obras
que abordaron temas como la autoesti-
ma, la familia, la imaginacidén, la musica,
la identidad, la ciudad de Nueva York y el
fortalecimiento de los habitos lectores en
el hogar.

FESTIVAL DEL
W & 15RO ¥ LA CuLTURA
DOMINICANA

2026

Entre los libros presentados destaca-
ron Amo quién soy, Betty y la Abuela, La
Orquesta en la Granja de mi Abuelo, Kinito
Méndez, La Magia del Hombre Merengue,
Rojo, Sammy explora la ciudad de Nueva
York y A Tropical Adventure, entre otros.

Ademas de la programacion dirigida al
publico infantil, el Festival incluyé impor-
tantes espacios de reflexion sobre el futuro
de la literatura para nifios y jovenes. Entre
ellos sobresalid el coloquio “Impulsando el
futuro de la literatura infantil dominicana”,
con la participacién de Elizabeth Balaguer
y Dulce Elvira de los Santos, presidenta y
vicepresidenta de IBBY Repuiblica Domini-
cana, respectivamente.

Estas actividades reafirmaron el com-
promiso del Festival con la formacién de
nuevos lectores y con el fortalecimiento
de un ecosistema literario infantil cada vez
mas salido. El éxito del Pabelldn Infantil
demostré que la promocidn de la lectura
en la nifez sigue siendo una de las he-
rramientas mas poderosas para construir
comunidad, identidad cultural y oportuni-
dades para las futuras generaciones.

EL' RUMBO DE NUEVA\YORK¢
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LA OPINION DE
CARLOS MCCOY

CARLOS MACCOY (1)

s una lastima, que, debido a nuestro
morbo, los politicos inescrupulosos
estén ganando la batalla de la des-
informacion en las redes sociales.

Estan convencido de que la unica ma-
nera de ellos acceder al poder es si es-
talla una debacle politica, econémica o
social en nuestro pais y apuestan a eso.

Han empleado sucias campanas en
contra de nuestro turismo. Acaparamien-
to de divisas extranjeras para que nuestra
moneda se dispare al alza y desestabilizar
nuestra economia. Publican sucesos acae-
cidos en otros lugares como si hubieran
pasado en la Republica Dominicana.

De acuerdo con esos canallas, somos
el pais mas peligroso del mundo.

Sin embargo, en la lista que publican
las agencias internacionales que mane-
jan esos temas, de las 100 ciudades mas
violentas del mundo, jNinguna de ellas es
dominicana!

Es exactamente lo contrario. Somos un
pais hermoso, tranquilo y alegre. Y lo me-
jor que tenemos es precisamente nuestra
gente. Lo atestiguan casi diez millones de
extranjeros que nos visitaron el afo que
acaba de terminar.

Y esto, a pesar de todas las mentiras

Dominicanos,
despoliticémonos un poco

que se vertieron en los me-
dios de comunicacién, tanto
nacionales como internacio-
nales.

En estos casi 50,000 kil6-
metros cuadrado de territorio,
tenemos dos ritmos autoc-
tonos, merengue y bachata,
declarados por la UNESCO
como patrimonios culturales
de la humanidad.

Somos campeones mun-
diales en beisbol, hemos
ostentados titulos de Miss
Universo y Miss Mundo. Las
“Reinas del Caribe” estan cla-
sificadas dentro de los cinco
mejores equipos de voleibol del mundo.
Tenemos la mejor “Libero” del planeta.

Hemos sido catalogados como el se-
gundo pais mas feliz de la tierra. Tene-
mos las mejores playas. Un clima perfec-
to, donde en invierno usted puede sentir
temperaturas congelantes en Constanza o
Jarabacoa y en menos de dos horas, co-
locarse en Azua o Monte Cristi, debajo de
una sombrilla de playa, con el termdmetro
a 38 grados Celsius.

Podemos visitar la montana mas ele-
vada del Caribe, la catarata mas alta, el
lago mas grande. Nadar en Bahia de las
aguilas, una de las playas con las aguas
mas cristalinas del mundo.

El cainon de Pelempito con sus microcli-
mas, el Desierto de Peravia, las 27 casca-
das de Damajagua. Minas de piedras semi
preciosas unicas como el &mbar y el Lari-
mar.

Lindas ciudades con centros comercia-
les y supermercados que compiten con
cualquier establecimiento del mundo. Sis-
temas de transporte con Teleférico y Me-
tro.

Es muy poco este espacio para describir

EL RUMBO DE NUEVA YORK

las bondades de nuestro pais. Pero estas
aves de mal agiiero siempre ven el vaso
medio vacio. Hablan del caos del trans-
porte, lo cual es cierto, pero no destacan
que para que existan los llamados “Tapo-
nes” tiene que haber una condicién sine
gua non jQue la gente tenga vehiculos! Y
esto solo se logra en un pais con una ex-
celente economia.

Hermanos dominicanos. Es cierto. Tene-
mos aun muchas cosas que mejorar. Pero
no sea usted parte del problema, por el
contrario, conviértase en protagonista
de las soluciones.

Haga un simple ejercicio. En un mapa de
Ameérica, comience a bajar los dedos des-
de México hasta Argentina, pasando por
Centroamérica y el Caribe y compare esos
paises con el nuestro.

Se dara cuenta que nosotros, en Repu-
blica Dominicana, estamos muy lejos de
las vicisitudes que padecen la mayoria de
esas hermanas naciones.

Levantémonos todos los dias con la de-
terminacidn de engrandecer cada vez mas
nuestra tierra.

Oidos sordos a aquellos que rezan por
una tragedia.

° AGOSTO 2026




EL CLIMA MUNDIAL

Europa se calienta mas rapido
que el resto del mundo

Ya son 1,300 las muertes atribuibles a la ola de calor en
Europa: ese es el balance provisional de la Organizacion
Mundial de la Salud, mientras que el continente documento
nuevos récords de calor el domingo 7 de julio. Se registraron
41.7°C en Alemania y 40.5 °C en Polonia.

TEXTOS
HTTPS://WWW.RFI.FR/ES

esde la era preindustrial, a media-
dos del siglo XVIII, el clima del pla-
neta se ha calentado en promedio
1.3 °C. Europa, por su parte, se ha
calentado 2.5 °C y es el continente donde
la temperatura aumenta mas rapidamente.

Las razones son multiples y su ubica-
cion geografica juega un papel importante,
ya que la expone, en particular, a los cam-
bios en las corrientes atmosféricas que
son provocadas por el cambio climatico.

La parte norte del continente también
esta cerca del Artico, una region que se
estd calentando aun mas rapido, lo que
tiene consecuencias para el clima euro-
peo.

Este continente es también aquel don-
de mdas ha mejorado la calidad del aire.
Una buena noticia para la salud, pero la
reduccion de las particulas contaminantes
-que devuelven parte del calor del sol al
espacio- acentua, paraddjicamente, el ca-
lentamiento.

Por lo tanto, esto implica reducir aun
mas las emisiones de gases de efecto in-
vernadero para seguir luchando contra la
contaminacion.

Sin embargo, reducir las emisiones no
serd suficiente. La ola de calor actual de-
muestra una vez mas que el calentamiento
ya estd causando dafos que se agravaran.

A pesar de ello, las medidas de adap-
tacion adoptadas por el continente son
insuficientes, segun estimd recientemente
el Consejo Cientifico Consultivo Europeo

AGOSTO 2026 c

sobre el Clima.

AL NORTE DE ITALIA,
LOS AGRICULTORES
PODRIAN ABANDO-
NAR PARTE DE SUS
COSECHAS

Entre las conse-
cuencias de estas tem-
peraturas extremas, en
el norte de Italia preo-
cupa el nivel del rio Po,
que riega la llanura del
mismo nombre. Este
nunca habia bajado
tanto tan temprano en
la temporada, y el calor
precoz hace temer una
sequia destructiva para
los cultivos a partir de
este mes de julio.

El rio, que se alimen-
ta del deshielo prima-
veral, no ha recibido
aportes de agua sufi-
cientes. Ademas, las
altas temperaturas han
aumentado la demanda
de agua para riego, lo
que pone a los agricul-
tores en una situacion insostenible: tal vez
tengan que abandonar parte de sus cose-
chas.

“Es un riesgo que existe hoy en dia y
una situacion a la que ya hemos tenido
que enfrentarnos en el pasado”, sefala
Lorenzo Bazzana, responsable econémico

EL RUMBO DE NUEVA YORK

del sindicato agricola italiano Coldiretti,
en una entrevista con el Instituto Nacional
de la Salud NIH.

“Una explotacion que no puede re-
gar todos sus campos debe elegir cuales
podra regar y cuales tendra que dejar de
lado. Por lo tanto, puede haber pérdidas de
produccién”, estima Bazzana.
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| funeral del Guia Supremo, asesi-

nado por USA el 28 de febrero, su-

pone una oportunidad para que un

régimen al borde del colapso reac-
tive la energia de su teologia politica me-
sidnica, agotada por décadas de crueldad
burocratica. Entre la puesta en escena del
martirio y las cuentas de las negociaciones
con Washington, cada imagen difundida
por la television estatal o por los fotégra-
fos del régimen es un indicio que merece
ser analizado y criticado.

IRAN: LA GUERRA DEL CAMBIO DE REGIMEN

L0 QUE REVELA LA
PUESTA EN ESGENA

JAMENEI

mejor la paz?

1. HACER MASA
Las autoridades espera-
ban entre 15y 20 millones de
participantes solo en Teheran
durante los tres dias de home-
naje en la capital, una cifra que
superd la de los funerales de Ruho-
llah Jomeini en 1989, reconocidos por el
Libro Guinness de los Récords como los
que reunieron “el mayor porcentaje de la
poblacién que ha asistido a unos funera-
les”, con unos 10.2 millones de personas.
Los seis dias de conmemoraciones se
celebraron en cinco ciudades de Iran e
Irak: tras la exposicidn del féretro en la
Gran Mezquita de Mosalla hasta el domin-
go por la noche y la procesion del lunes
siguiente por las calles de la capital, los
restos mortales se trasladaron el martes
a Qom, y luego a Nayaf y Kerbala, en Irak,
antes de su entierro el jueves en Mas-
hhad, en el santuario del iman Reza, en la
ciudad natal del difunto.

I DEL FUNERAL DE

Con procesiones gigantescas desde Teheran hasta Kerbala, el régimen
irani pone en escena una teologia politica del martirio para sobrevivir a
la desaparicion de Jamenei. Detras de las imagenes de la liturgia, surge
una pregunta: ;esta el régimen escenificando la venganza para negociar

SE TRATA DE UNA MOVILIZACION TOTAL

El régimen ha decretado tres dias fes-
tivos, ha cerrado los centros comerciales
y ha obligado a las empresas a cerrar para
garantizar la maxima afluencia de publico.

Enormes zonas cerradas al trafico, mas
de 400 tiendas de campana de la Media
Luna Roja montadas para acoger a los ira-
nies procedentes de todo el pais.

El Ayuntamiento de Teheran afirma ha-
ber transportado a 2.2 millones de peni-
tentes en metro desde el primer dia, mien-
tras que en la mayoria de las estaciones se
habian colocado retratos del Guia junto a
imagenes de propaganda bélica.

El régimen busca, ante todo, poner de
manifiesto su resistencia frente a la gue-
rra, invitando a los dignatarios religiosos
iranies a participar en el funeral.

Las delegaciones extranjeras hacen eco
de la misma versidn. Estuvieron repre-
sentados unos treinta paises, entre ellos
el expresidente ruso Dmitri Medvédev, el

EL RUMBO DE NUEVA YORK ° AGOSTO 2026



primer ministro pakistani Shehbaz Sharif
y un alto parlamentario chino, He Wei,
asi como dirigentes de Hamas, entre ellos
el jefe de su oficina politica, Mohammed
Darwish y de Hezbola.

Sin embargo, hubo dos ausencias que
marcaron la escena.

La del pueblo de las grandes ciudades,
duramente reprimido por el régimen en los
ultimos meses, y la del nuevo Guia, Mojta-
ba Jamenei, de 56 afios, que oficialmente
resultd herido en los bombardeos del 28
de febrero, que nunca ha aparecido en pu-
blico y solo se expresa a través de comu-
nicados que se le atribuyen.

2. EL PRECEDENTE

La coreografia de julio de 2026 se com-
pard con una original, que tuvo lugar en
los mismos escenarios y con una estruc-
tura similar en junio de 1989: el funeral
de Ruhollah Jomeini, que fue una de las
mayores concentraciones de gente de la
historia y una de las mas incontrolables.

La primera procesion, en 1989, tuvo que
interrumpirse: la multitud, presa de un
frenesi de duelo, habia volcado el ataud
para tocar el cadaver y rasgar el sudario
en pedazos a modo de reliquias, y los res-
tos mortales cayeron al suelo antes de
ser trasladados en helicoptero.

Al dia siguiente, el cadaver fue trasla-
dado en un ataud metdlico cerrado, bajo

Personas portando el retrato del ayatold Ali Jamenei.

El régimen ha
decretado tres

dias festivos, ha
cerrado los centros
comercialesy

ha obligado a las
empresas a cerrar
para garantizar la
maxima afluencia de
publico.

escolta militar, mientras las mangueras de
los bomberos rociaban a la multitud para
contenerla y refrescarla.

Los balances de aquella época habla-
ban de muertos y miles de heridos. Sin
embargo, ese caos no supuso un fracaso
en materia de seguridad para el régimen,
sino la prueba tangible de la fusion entre
el Guia y la comunidad de creyentes, ya
que la “umma” formaba, literalmente, un
solo cuerpo con su iman.

Es esa energia la que el régimen intenta
recuperar hoy en dia.

3. TEOLOGIA POLITICA DEL MARTIR

Las imagenes de la mezquita de Mosa-
lla siguen una gramatica precisa, la del pa-
radigma de Kerbala -el martirio del iman
Husein, nieto del Profeta, asesinado en
el afio 680- matriz emocional del chiismo
politico resumida en el lema revoluciona-
rio: "cada dia es Ashura, cada tierra es
Kerbala”.

Los medios de comunicacion estatales
han difundido imagenes del ataud cubier-
to con una bandera roja en la que se lee,
en caligrafia blanca, “Ya Hussein", una re-
ferencia directa al martirio del nieto del
Profeta.

En la Mosalla, el ataid del Guia, en-
vuelto en la bandera irani y coronado por
su emblematico turbante negro, simbolo
de los sayyeds, los descendientes del
Profeta, se encuentra expuesto junto a
los de los miembros de su familia asesi-
nados junto a él el 28 de febrero. El he-
cho de que los ataudes estén envueltos en
banderas de la Republica Islamica sugiere
que el funeral se inscribe tanto en el mar-
co teoldgico del martirio chiita como en
una exaltacion del nacionalismo irani.

La nueva élite en el poder se mostré llo-
rando ante el ataud del Guia. En particular,
se vio a Mohammad Ghalibaf, presidente
del Parlamento y actual negociador con
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USA, sollozando ante el ataud.

Hay varios elementos visuales que de-
ben interpretarse como un signo codifica-
do.

Las banderas rojas que enarbolaba la
multitud, color de la sangre, la justicia y
la venganza, evocan el estandarte izado
en la cupula de la mezquita de Jamkaran
tras el asesinato de Qassem Soleimani en
2020, una promesa de represalias aun sin
cumplir.

Hay varias mujeres que llevan el simbo-
lo del martir. Las paredes del recinto estan
cubiertas de retratos gigantes del ayatola
en diferentes etapas de su vida, especial-
mente durante la guerra entre Irdn e Irak:
el martirologio mural que cubre Teheran
desde la década de 1980 alcanza aqui su
apogeo.

De hecho, fue durante la guerra entre
Irdn e Irak cuando se desarrolld y afianzé
el culto a los martires, que se convirtie-
ron en esa ocasién en uno de los pilares
fundamentales del sistema politico irani.
Cabe recordar también que Ali Jamenei
quedd discapacitado, en vida, a raiz de
un intento de asesinato en 1981.

Incluso la agenda forma parte de esta
dramaturgia de la venganza: el funeral
coincide con el 250th aniversario de USA,
en la multitud aparecen pancartas con el
lema “KillTrump” y hay carteles en los que
se ve a Jamenei con el pufio en alto bajo el

Los seis dias de
conmemoraciones se
celebraron en cinco
ciudades de Iran e Irak: tras
la exposicion del féretro
en la Gran Mezquita de
Mosalla hasta el domingo
por la noche y la procesion
del lunes siguiente por

las calles de la capital,

los restos mortales se
trasladaron el martes a
Qom, y luego a Nayafy
Kerbala, en Irak, antes de
su entierro el jueves en
Mashhad, en el santuario
del iman Reza, en la ciudad
natal del difunto.

lema “Debemos levantarnos”.

Los funerales son, sobre todo, un mo-
mento de la verdad, en el que las tensio-
nes son intensas entre los negociadores
y una parte del aparato que denuncia un
acercamiento demasiado rapido a Washin-
gton.

La medicion del apoyo popular podria
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tener dos efectos opuestos: un repunte
de la hostilidad hacia las negociaciones,
en nombre de la venganza por el “martir”
Jamenei. Desde el viernes, las multitudes
corean “Muerte a USA” y “Que la maldi-
cion de Dios caiga sobre Israel”. O, por el
contrario, una mayor cohesion nacional
en apoyo a los negociadores para recons-
truir el pais.

Esta ambigliedad estratégica la encarna
un hombre que ocupa un lugar destacado
en la liturgia de este funeral: Mohammad
Bagher Ghalibaf, el presidente del Parla-
mento y negociador jefe.

Las negociaciones indirectas se reanu-
daron el 1 de julio en Doha, con la media-
cion de Qatar y Pakistan, en torno a dos
cuestiones: la seguridad de la navegacion
en el estrecho de Ormuz y las modalida-
des de aplicacion del alto al fuego, tras la
firma el mes pasado de un acuerdo marco
para poner fin al conflicto.

Donald Trump comento esta pausa a su
manera: “Les hemos dado una semana li-
bre por los funerales, porque somos ama-
bles". El mismo dia varios buques cruzaron
el estrecho siguiendo la ruta indicada por
USA, alo largo de las costas de Oman.

Queda por ver si las imagenes recientes
-el mar negro y rojo en Teheran, la esca-
la en Kerbala, la tumba sellada el jueves
en Mashhad- dardn al régimen el impulso
para una revancha o la excusa para la paz.
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HEALTH+

HOSPITALS ‘ l.incoln

Salud de la Mujer

NYC Health + Hospitals/Lincoln ofrece servicios integrales de salud para la mujer, brin-
dados por un equipo de profesionales meédicos altamente especializados y dedicados.

MNuestro Centro de Salud de la Mujer ofrece un entorno moderno y acogedor para la
atencion ginecologica y obstétrica. Se ofrece atencion ginecologica de rutina y atencion
prenatal seis dias a la semana. Tambien se realizan examenes de deteccion anuales,
pruebas de Papanicolaou y examenes de mama. Los servicios de mamografia, planifi-
cacion familiar, pruebas rapidas de VIH e interrupcion del embarazo estan disponibles
cinco dias a la semana. Ofrecemos citas para pruebas de embarazo el mismo dia.

Para programar una cita, llame al 1 (718) 579-4900
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ELESCENARIO LOCAL INICIAL

los americanos

la gestion de

Trump

ha estado marcado por recortes,
controversias y poca influencia en el Congreso. Las encuestas

—

de aprobacion.
—,k—
*

MATTHEW WARD AGIUS
HTTPS://P.DW.COM/

as encuestas indican que, tras un

ano del segundo mandato de Do-

nald Trump, solo hay un presidente

mads impopular: él mismo durante su
primera etapa de presidente de Estados
Unidos.

La ultima encuesta de Pew Research
-publicada el jueves 29 de enero de 2026-
reveld que el 37% de los americanos apro-
baba la gestion de Trump. Lo que en reali-
dad lastraba su aprobacion era su bajisima
popularidad entre los votantes demdcra-
tas.

Por otro lado, su apoyo entre los repu-
blicanos se mantuvo, aunque ha disminui-
do desde el inicio de su mandato. Mas de
la mitad parece seguir respaldando su en-
foque, segun Pew.
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. Muestran que se acerco a minimos historicos en sus indices

TRUMP AUN PRESIDE UN PAIS HIPER
PARTIDISTA

A pesar de las cifras nacionales, el con-
trol de Trump sobre el Partido Republicano
sigue siendo significativo, en gran medi-
da como figura principal del movimiento
MAGA.

“El apoyo que tiene parece ser sélido
como una roca; no parece haber nada que
pueda alejar probablemente al 80%-85%
de los votantes republicanos”, comenta a
John Mark Hansen, politélogo de Chicago
University.

Trump ha podido gobernar su primer
ano prdacticamente sin oposicion, gracias
al control republicano del Congreso y a
un fallo protector de la Corte Suprema de
2024, que le otorga amplia inmunidad.

Esto podria cambiar tras las elecciones
intermedias de noviembre de 2026. Si bien
es cierto que ha implementado aranceles
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mas radicales y estd llevando a cabo la es-
tricta politica migratoria que prometié en
su campafa, esta por verse cémo evolu-
cionaran la inflacidn, el costo de vida y la
economia.

“Con el tiempo, los indices de aproba-
cion de un presidente tienden a caer, en
parte por las promesas descabelladas que
ha hecho y que después no puede cum-
plir. Y al mismo tiempo, con el presidente
Trump, creo que lo que hemos visto es que
los americanos se preocupan mucho por
el estado de la economia y el estado de
su propio bolsillo”, explica Kathryn Dunn
Tenpas, investigadora presidencial y del
Centro Miller de Virginia University.

El apoyo de los votantes moderados,
que no se consideran republicanos ni de-
mdcratas y ayudaron a impulsar a Trump a
la Casa Blanca, también ha disminuido en
su primer afio de mandato.




Tras un ano en su segundo
mandato, la politica de Trump ha
impactado mucho, tanto dentro
como fuera de Estados Unidos.

“Por supuesto, a muchos demdcratas
les preocupa especialmente lo que esta
sucediendo en Minneapolis y en otras ciu-
dades del pais, donde se ha desplegado

el Servicio de Inmigracion y Control de
Aduanas (ICE)", subraya Tenpas. “Creo
que los independientes y quizas los repu-
blicanos no leales a Trump, estan cada vez
mas descontentos con lo que estad ocu-
rriendo”, concluye.

INCURSIONES EN EL EXTRANJERO
ACAPARAN POCA ATENCION DE LOS
VOTANTES

Un afo después de su primer mandato,
Trump ha sacudido el comercio mundial
con sus aranceles, sus recortes a la ayu-
da exterior han hecho retroceder décadas
de progreso en el desarrollo internacional;
sus ataques contra Irdn y su postura so-
bre el expresidente de Venezuela han sor-
prendido a quienes lo ven como la figura
principal de un USA aislacionista. Su pro-
puesta de integrar Groenlandia y Canada
como territorio estadounidense ha enfu-
recido a sus aliados mas firmes.

Ademas, las imagenes de las redadas
del ICE realizadas por su administracién
también han acaparado la atencién mun-
dial. Sin embargo, analistas afirman que
estos problemas palidecen en compara-
cion con preocupaciones internas clave,
que probablemente ocuparan un lugar
destacado antes de las elecciones inter-
medias.

Casi siempre, la economia es el tema
principal”, dice Todd Belt, politélogo de
George Washington University, y agrega
que “a la administracién actual podria pa-

.

sarle factura el centrarse en otras areas,
en lugar de en el propio pais”.

Tenpas coincide, pero considera que
las redadas migratorias nacionales tam-
bién pueden llegar a influir en los votan-
tes: “Creo que asuntos como Minneapolis,
Chicago, Los Angeles, el envio de tropas y
el ICE, tienen mas interés para el votante”.

Segun Tenpas, “el presidente es un
maestro de la distraccion, y eso funciona
a su favor. En esta época del afo estamos
hablando de inmigracion, pero en octubre
podriamos estar hablando de algo muy di-
ferente”.

Lo que parece evidente es que, tras
un ano de su nueva presidencia y a poco
mas de 10 meses de las elecciones inter-
medias, Trump tiene tiempo de sobra para
cambiar su narrativa.

=
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“Con el tiempo, los indices de
aprobacion de un presidente
tienden a caer, en parte por
las promesas descabelladas
que ha hecho y que después
no puede cumplir. Y al mismo
tiempo, con el presidente
Trump, creo que lo que hemos
visto es que los americanos
se preocupan mucho por el
estado de la economiay el
estado de su propio bolsillo”,
explica Kathryn Dunn Tenpas,
investigadora presidencial y
del Centro Miller de Virginia
University.
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El apoyo latino a

los republicanos se
desvanece en USA

Las elecciones de medio mandato son una importante prueba para la administracion de Donald Trump. Hasta ahora, las
proyecciones de triunfo para el partido del mandatario son bastante pesimistas.

MONICA NANJARI
HTTPS://WWW.DW.COM/ES/

uando Donald Trump gano la elec-

cion presidencial en 2024, lo hizo

con el respaldo de millones de vo-

tantes latinos. En ese momento se
hablé de un apoyo histdrico de parte de
esta comunidad que le dio alrededor del
46% de sus votos, convirtiendo estos su-
fragios en un factor decisivo en el triunfo
del actual mandatario.

Pero el entusiasmo inicial por la admi-
nistracion republicana quedd atras. Des-
pués de casi un afno y medio de gohierno,
los latinos parecen haberse desilusionado.
Muchos incluso se han arrepentido de dar
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su voto a Trump. Asi lo han demostrado
varias encuestas que intentan revisar los
posibles cambios en el comportamiento
de los votantes latinos, que en USA supe-
ran los 36 millones de electores.

La encuesta presentada por la organi-
zacion latina UnidosUS, dada a conocer
en mayo y que recogid la opinion de 3,000
votantes latinos, detalla que el 25% de
estos electores que votaron por Trump no
repetiria su voto. Mientras que el 67% de
los encuestados desaprueba la gestion del
Presidente.

DESENCANTO CRECIENTE

Alo largo de sus tres campanas electo-
rales, Donald Trump logré aumentar el voto
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latino, pasando del 28% al 46% de respal-
do dentro de ese grupo y esto lo hizo re-
forzando su promesa de campana de me-
jorar la economia, un aspecto que afecta
directamente a los latinos, que son en su
gran mayoria trabajadores.

Por eso, si buscamos las razones de la
baja en el apoyo latino que tiene hoy la
administracion Trump, uno de los puntos
clave estd en la inflacion.

El politdlogo y catedratico de Houston
Univrsity, Jeronimo Cortina explica que
“en la eleccién presidencial pasada, de
2024, lo que vimos fue un voto de castigo
al contexto econdmico y politico que esta-
bamos viviendo. En cambio, hoy lo que ob-
servamos es el desencantamiento de las




promesas hechas, que eran muy sencillas.

Se les dijo a los electores: van a aumen-
tar su calidad de vida, los trabajos van a
mejorar, los salarios van a mejorar, los pre-
cios en los supermercados van a bajar, el
precio del combustible va a bajar, la eco-
nomia va a crecer. Sin embargo, ya en el
segundo afio de mandato vemos que eso
no se ha cumplido del todo.

Es correcto que la macroeconomia en
USA va viento en popa, pero el votante
promedio, que es donde se encuentran
los latinos, no ha visto que esa ganancia
macroecondmica se vea traducida en las
finanzas familiares”.

Otro aspecto fundamental en el des-
contento con Trump esta en la politica
migratoria implementada por su gobierno.
“Las redadas migratorias a cargo de ICE
han dejado una importante huella en el
sentir de los votantes” y en especial de
los latinos, que se han visto especialmente
afectados.

“Las acciones emprendidas que han
separado familias, la muerte de migrantes
indocumentados e incluso de ciudadanos
americanos, tienen un efecto directo en la
intencion de voto de éste”, anade el analis-
ta politico Julio Sevilla.

ES TARDE PARA LOS REPUBLICANOS

La proxima gran prueba del gobierno
de Trump estd en las elecciones de medio
mandato que se celebran el proximo 3 de

noviembre y renueva la Camara de Repre-
sentantes y parte del Senado. Por eso la
disminucidn en los votos latinos y en gene-
ral en las minorias del electorado america-
no vuelven a adquirir especial importancia.

Aunque faltan varios meses para la vo-
tacion, los analistas creen que los votos
extra que consiguié Donald Trump dentro
de las minorias latinas, asiaticas y afro
descendiente ya estan perdidos.

Julio Sevilla, profesor de Georgia Uni-
versity sefiala que “el respaldo latino a
los republicanos y a Donald Trump se va a
revertir, incluso encuestas como Pew Re-
search han graficado que el apoyo de esta
comunidad al gobierno, hoy anda en me-
nos del 30% y aunque la cantidad de vo-

La encuesta presentada

por la organizacion latina
UnidosUS, dada a conocer en
mayo y que recogio la opinion
de 3,000 votantes latinos,
detalla que el 25% de estos
electores que votaron por
Trump no repetiria su voto.
Mientras que el 67% de los
encuestados desaprueba la
gestion del Presidente.
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tantes no sea tan grande ni sean un grupo
decisivo en la eleccién de medio mandato,
creo que si se sentira la baja de esos vo-
tos”.

Y agrega: "A mi parecer, ya es tarde
para revertir la tendencia a la baja en el
respaldo de los latinos a los republicanos.
Al igual que paso con Biden, ya esta ins-
talada la percepcion de que esta es una
administracion fracasada y aunque trata-
ran de cambiar esa idea falta poco para la
eleccion”,

Jerénimo Cortina comparte la vision de
un panorama dificil para los republicanos.
“El resultado de la proxima eleccion de-
penderd por un lado de cuanta gente salga
avotar, qué partido pueda llevar mas gente
a las urnas”.

Es probable que a los republicanos no
les vaya muy bien, sobre todo cuando la
popularidad del presidente Trump esta
extremadamente baja. Ademas, si vemos
lo que ha ocurrido histéricamente en la
elecciones de medio término, el partido
que esta en la Casa Blanca suele perder
escafos tanto en el Senado como en la
Camara de Representantes. Lo que hace
mas probable todavia que esto se repita
nuevamente”,

Las redadas migratorias y el actuar de los
agentes del ICE es otra de las medidas que
han afectado directamente a los latinos en
este ano y medio de gobierno republicano.
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UNA COPA MUNDIAL DE
ENSUENO EN FUTBOL

Para los “viejevos” esta ha sido la Copa Mundial del Deporte Rey mas grandiosa de
las probables 10 o 12 ediciones que hemos podido ver. La de mayor participacion por
paises, la mas costosa para los aficionados que disfrutan el espectdculo “e$tando
de cuerpo$ pre$ente$”, la de los resultados mas ajustados a la realidad del futbol
mundial y desde luego, la que mas beneficios ha generado para todos; pero mas aun:
porque gano quien tenia que ganar y asi evitamos las maledicencias.

LA DESGRACIA VENEZOLANA

Todos saben que las victimas rebasan con creces las actuales.

Pero nadie quiere confirmarlo. El desgobierno venezolanoy la
“desdichada comunidad internacional” no se deciden -a mas de

1 mes de la desgracia- a remover todos esos escombros y ponerle
punto final a la incertidumbre. Al parecer, solo los familiares
entienden la gravedad de la duda y se mantienen junto a las
edificaciones caidas, esperando una accion determinante que les
permita identificar a sus muertos y cerrar el ciclo de duelo. Los
héroes -como pasa siempre- son los voluntarios. Los malvados, los
gobernantes del mundo.

" JULIO UN MES
- DE MUERTOS
MEMORABLES

La partida de Raul Grisanty nos recuerda
gente de valor que ha fallecido en el

: mes de julio: Ernest Hemingway, Luis
Pasteur, Frida Kahlo, Benito Juarez, Eva
Perdn, Vincent van Gogh y hasta un
santo, Santiago Apdstol. En RD, ademas
de Grisanty se nos han ido en un mes de
julio: el Patricio Juan Pablo Duarte, el

i doctor Joaquin Balaguer, don Antonio
Guzman, Johnny Ventura, Victor Victor,
Summer Carbucia, Stuart Ortiz, René
Fortunato, José Cestero y hace poco,

{ Alex Bueno. Con muestras de profundo
sentimiento despedimos al eterno Galén
. de la Cancion.
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USA CUMPLE

Mas que una celebracidn es un recordatorio de que los

peregrinos que llegaron por la Vuelta de Nueva Inglaterra en A M E Rl CA
1620, no buscaban una simple mejoria de sus condiciones :

de vida, no vinieron por un empleo que les permitiera enviar : M
remesas a sus familiares: vinieron con el firme propésito

de fundar una nacion alejada de la tradicional y anticuada
monarquia; llegaron para fundar la Primera Gran Republica del
mundo. Y bien que lo consiguieron. No lograron una nacién
perfecta, pero si una sociedad donde se pueden corregir
errores sin dafos mayores. Y aqui estamos. jFelicidades
América en tu primer cuarto de siglo!

EL NUEVO CODIGO PENAL SIGUE EN
DISCUSION

“En esta ocasion, la revista El Rumbo de NY, cede la palabra a Vinicito Castillo:

Luego de afnos de espera RD por fin tendra un nuevo Cédigo Penal. Durante largo tiempo
el lobby de la clausurada USAID presioné a distintos Presidentes para que observaran
el Cadigo Penal, basicamente por el afan de despenalizar el aborto en las llamadas

Tres Causales. Hoy, la voluntad politica superior del presidente Luis Abinader ha

sido determinante para que tengamos un nuevo Cadigo Penal, que tiene articulos
cuestionados, que no pasaran el juicio del Tribunal Constitucional. Pero son mas los
avances logrados que las taras de la nueva normativa penal.”

LA SUPREMA CORTE
A TRUMP

La Corte Suprema de USA frend la administracion de Trump

al bloquear su orden ejecutiva sobre la ciudadania por
nacimiento, pard el despido de la gobernadora Lisa Cook de

la Reserva Federal y rechazg restricciones al voto por correo.
Estos fallos pusieron limites constitucionales e institucionales
clave al Presidente. El tribunal aceptd considerar validos los
votos emitidos por correo en Mississippi hasta cinco dias
después de los comicios, bloqueando los intentos de Trump en
esta materia.

CUMBRE DE LA OTAN EN
TURQUIA

En solo horas, Trump pasé de amenazar con cortar el
comercio con Espaiia y llamar “inutiles” a sus aliados
europeos por no ayudarle en su guerra contra Iran, a decir
alos lideres en la cumbre de OTAN, que sentia “amor en el
aire". Luego de esa “pela de lengua” al estilo de los barrios
nuestros, suavizd y vino lo inesperado: el presidente Erdogan
hizo un simpatico regalo a los asistentes: un revdlver clasico
modelo Giimiisay .357 Magnum de fabricacién turca con seis
balas y el nombre de cada uno grabado en el caiion. ;Para
qué? Vaya usted a saber.
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LATRAGEDIAVENEZOLANA

Dibujar el dolor tras perder
a once familiares:

la historia de joven venezolana asistida salvadoreios

La mision humanitaria salvadoreia ofrece apoyo emocional, atencion médica y suministros en las zonas afectadas,
mientras equipos multidisciplinarios contintian con labores de bisqueda y rescate en territorio venezolano.

JOSE CERON
HTTPS://WWW.INFOBAE.COM/

na psicologa del Sistema de
Emergencias Médicas de El Sal-
vador acompafa a una adoles-
cente venezolana que sobrevivid
a los terremotos del 24 de junio en La
Guaira y la cual perdié a 11 familiares. La
joven, que residia en la urbanizacién Cari-
be de Caraballeda, estuvo sola durante el
desastre y recurrio a la terapia de dibujo
para expresar los momentos que vivid.

La intervencion se realiza en el contexto
de la misién humanitaria salvadorefa en-
viada por que desde su llegada mantiene
una operacion multidisciplinaria en terri-
torio venezolano.

Segun informd la Presidencia a tra-
vés de su Secretaria de Prensa, la aten-
cidn psicoldgica se centra en técnicas de
acompafnamiento basadas en el dibujo, un
recurso que permite a la paciente plasmar
con precision los recuerdos de la tragedia.
El equipo médico enfatizé que este tipo
de estrategias facilita un canal de comu-
nicacion alternativo cuando el impacto
emocional dificulta la verbalizacién de las
vivencias.

El caso de la joven evidencia el alcan-
ce de las consecuencias emocionales tras
la emergencia en territorio venezolano.
Las labores de la misidn humanitaria de El
Salvador, conformada por 300 integrantes
de distintas instituciones, contindan en
el estado de La Guaira con operativos de
busqueda, rescate y atencion médica. La
operacion incluye tareas especializadas
en el edificio Miramar, donde los rescatis-
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tas trabajan en la localizacidn de victimas
y en la remocidn de escombros.

APOYO PSICOLOGICO Y MEDICO TRAS
LOS TERREMOTOS EN VENEZUELA

La terapia de dibujo, en particular, se
utiliza para que los menores puedan re-
presentar sus emociones y reconstruir na-
rrativas comprensibles para el equipo de
salud mental.

La experiencia de la adolescente de
Caraballeda resume el impacto humano
de los terremotos en Venezuela, donde el
numero de victimas y damnificados conti-
nda en evaluacidn. La mision humanitaria
salvadorefia mantiene su labor en la zona,
con acciones coordinadas en busqueda,
rescate y atencion integral a los afecta-
dos. El Gobierno de El Salvador ha reite-
rado su compromiso de permanecer en el
pais hasta completar todas las tareas de
ayuda necesarias.

La mision humanitaria de El Salvador,
enviada por el presidente Nayib Bukele,
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ofrece atencidn psicoldgica y apoyo emo-
cional a las personas afectadas por los
terremotos del 24 de junio en Venezuela,
especialmente en la zona del Club de Golf
y Yate Caraballeda, en La Guaira. Espe-
cialistas salvadorefios lideran jornadas de
acompafamiento para priorizar la salud
mental de las victimas, proporcionando
soporte y herramientas para ayudarles a
comprender, manejar y superar los trau-
mas generados por la emergencia.

ASISTENCIA HUMANITARIA CON SUMI-
NISTROS, PERSONAL ESPECIALIZADO Y
ATENCION MEDICA

El Salvador ha enviado siete vuelos con
suministros y personal especializado. Se-
gun datos oficiales divulgados por la Se-
cretaria de Prensa, hasta el momento se
han rescatado siete personas con vida y
realizado 40 intervenciones en las ciuda-
des de Caraballeda y Catia La Mar. Ade-
mas, los equipos médicos han brindado
322 atenciones, distribuidas en 273 con-
sultas, 22 curaciones y 27 asistencias a
pacientes con enfermedades cronicas.

La mision ha realizado entregas de 481
mil medicamentos e insumos médicos a
seis centros hospitalarios venezolanos:
Hospital José Maria Vargas,
Hospital Universitario de Caracas,
Hospital Dr. Miguel Pérez Carrefo,
Hospital Dr. Domingo Luciani,
Hospital Militar Dr. Carlos Arvelo y
Hospital Dr. Rafael Medina Jiménez.
La ayuda incluye alimentos, hidratacién
y articulos de primera necesidad, asi como
el acompanamiento psicoldgico a perso-
nas vulnerables tras el desastre.
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y ellos se juntan

El

intercambio se registro mientras la excandidata se vuelve a proyectar en la escena nacional y luego de haber dicho que
realmente “pudiera” repostularse en las proximas elecciones presidenciales de 2028.

a exvicepresidenta Kamala Harris

llamd por teléfono al alcalde de

Nueva York, Zochran Mamdani, el jue-

ves 25 de junio para hablar sobre el
futuro del Partido Demdcrata. La conver-
sacién ocurrié dos dias después de que
candidatos respaldados por el dirigente
ganaran tres primarias congresuales en
Nueva York.

Kamala Harris llamd a Zohran Mamdani
para conversar sobre el rumbo del parti-
do y planificar un didlogo mas extenso,
de acuerdo con una persona familiarizada
con la comunicacion citada por la agencia
de informacion digital Axios. El contacto
se produjo en un momento de amplia vi-
sibilidad politica para el alcalde y cuando
la exvicepresidente volvié a dejar abierta
una posible candidatura presidencial en el
afo 2028.

La exvicepresidenta y Mamdani también
han intercambiado mensajes de texto de
manera ocasional durante los ultimos me-
ses. El reporte presentd la llamada como
una senal del intento de Harris de forta-
lecer o reparar vinculos con sectores de
izquierda del Partido Demdcrata. Mientras,
la dirigente evalua su futuro politico: en
abril, dijo a NBC News que “pudiera” volver
a postularse y que lo esta “pensando”.

La comunicacidén ocurrié dos dias des-
pués de que candidatos respaldados por
Mamdani ganaran tres carreras congre-
suales en Nueva York. Dichas victorias
desplazaron a dos veteranos legisladores
miembros de la Cdmara Baja del Congreso
y a un potencial legislador federal, como lo
es el dominicano Antonio Reynoso, actual

Presidente del Condado de Brooklyn.

Segun el prestigioso medio USA Today,
Darializa Avila Chevalier, Claire Valdez y
Brad Lander derrotaron a demdcratas del
ala tradicional en sus respectivos distritos
en el marco de las elecciones primarias
de dicho partido y con el apoyo y respaldo
econdémico del alcalde Mamdani.

Dos de esos candidatos son miembros
de la formacion Socialistas Democraticos
de América SDA, un sub partido enquista-
do dentro del ala “ultra liberal” del Partido
Demdcrata que lidera el senador Bernie
Sanders, a quien Zohran Mamdani aspira
“heredar”.

Harris también mantuvo reuniones pri-
vadas con otros referentes progresistas.
En abril, se reunié con la representante
Alexandria Ocasio-Cortez, demdcrata por
Nueva York, en Chicago, durante la con-
ferencia “Power Rising”, un encuentro de
empoderamiento de mujeres afroamerica-
nas.

La semana pasada, en Detroit, Harris se
reunié con Abbas Alawieh, cofundador del
“Uncommitted Movement”, surgido a partir
de la oposicion a la politica del expresi-
dente Joe Biden sobre la guerra en Gaza.
Alawieh es actual candidato demdcrata a
un escano del Senado estatal de Michigan
y afirmd que voté por Harris en 2024.

Alawieh dijo a Axios que Harris pidié ese
encuentro después de meses de conver-
saciones privadas iniciadas por ella. Segun
relatd, durante esas charlas le reiterd su
postura de que “los ddlares de los con-
tribuyentes americanos” nunca deberian
usarse “para atacar civiles o destruir co-

munidades enteras”.

En 2024, delegados demdcratas no
comprometidos dijeron que la campania de
Kamala Harris rechazé su pedido para que
una persona palestino-americana hablara
en la Convencion Nacional Demdcrata. Fi-
nalmente, muchos activistas sintieron que
qguedaron sin representacion politica.

El informe recordd que varios sectores
de izquierda se sintieron decepcionados
porque Harris no tomd distancia signifi-
cativa de la postura de Biden sobre Israel
durante la campana general de 2024. En
la Casa Blanca, ella se consideraba una
defensora de activistas de base, inclui-
dos quienes manifestaban preocupacion
por los palestinos en Gaza. En su libro de
2025, “107 Days”, Kamala escribi¢ que en
privado le pidié a Biden que mostrara mas
empatia por los civiles muertos en Gaza.

Algunas voces pro palestinas pusieron
en duda que Harris pueda recuperar a vo-
tantes arabe-americanos y de izquierda
sin concesiones de fondo. La estratega
progresista palestino-americana Rania
Batrice cuestiond "el por qué” deberian
confiar en ella ahora y sostuvo que, si el
cambio es real, la exvicepresidenta toda-
via tiene “una oportunidad de demostrar-
lo",

Patrick Gaspard, estratega demdcrata
de larga trayectoria, respaldd el acerca-
miento de Harris a sectores de izquierda.
Segun dijo a Axios, la exvicepresidenta ex-
preso preocupaciones “en tiempo real” por
la falta de empatia hacia los palestinos en
la forma en que la Casa Blanca de Biden
comunicé sus politicas.
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SEGURIDAD CIUDADANA

ELEAZAR BUENO

La inteligencia es definida
como la capacidad mental
para razonar, resolver
problemas, pensar

de forma abstracta,
comprender ideas
complejas, aprender con
rapidez y aprender de la
experiencia.

AGOSTO 2026

Lo inteligente no

da views

a inteligencia es definida como la

capacidad mental para razonar, re-

solver problemas, pensar de forma

abstracta, comprender ideas com-
plejas, aprender con rapidez y aprender
de la experiencia.

En sintesis, es la forma de conceptuali-
zar ideas en forma practica y aplicable en
sus diversas formas.

La inteligencia, en su aplicacidn, se ha
adaptado en el tiempo. Desde nuestros
principios con la inteligencia bioldgica y
adaptacion evolutiva, a la inteligencia pu-
ramente humana y su capacidad predicti-
va, hasta la nueva y generativa inteligencia
artificial, el proceso evolutivo de la inteli-
gencia no cesa de avanzar.

¢Donde esta la aplicacion de la inteli-
gencia hoy en dia?

En la creacion de algoritmos, que no son
mas que procesos de instruccidn para re-
solver problemas o ejecutar tareas especi-
ficas, es la nueva version de la inteligen-

Dentro de sus tantas
variables, consideremos
: su aplicacion moderna, la
i falta de retencion. Los
I \ algoritmos de plata-
formas como Tik-
Tok, Instagram
y YouTube prio-
rizan la reten-
cion (el tiempo
que el usuario
pasa viendo el

3 video). Com-
\ s = prender la
falta de re-

Ry -
> =d tencién  como
diseno y estrategia de
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reemplazo de la inteligencia humana con
el uso de algoritmos. Es la diferencia en-
tre "explicar algo de forma académica” y
“captar la atencion”.

La inteligencia artificial y su “espiritu
santo”, los algoritmos, estan disenados
para captar la atencion y apelar a nues-
tras emociones para confirmar lo ya crei-
do, rechazando ideas cognitivas nuevas.
Ademas de eso, si no entendemos lo que
se nos presenta en 10 segundos, cambia-
mos el medio y volvemos a nuestras pro-
pias creencias.

Nuestros cerebros estan disefiados
para gratificacion inmediata, la droga
mas adictiva. La batalla diaria entre nues-
tro sistema creador de emociones y el
ejecutivo que guarda la razon, los algorit-
mos la ganan creando consumo constan-
te de contenido rapido y sobre estimular
el cerebro. Al ponerle un pare a la razén
y aprender, el cerebro se acostumbra aun
mas y dificulta la habilidad de aprender y
tomar decisiones inteligentes.

Social media posts, “Lives”, Las casas y
mansiones de influencers con duracidn de
hasta 1 mes y demas, son los instrumen-
tos usados con algoritmos de control de
inteligencia por no llamarles “campos de
concentracion de inteligencia”.

La inteligencia humana carece de ca-
pacidad biolégica de instrumentar esas
instrucciones repetitivas de plantea-
mientos de retencion de atencion para
competir con su sustituto.

Imposible. La inteligencia humana no
da views porque su sistema de recom-
pensa esta hackeado como un tragamo-
nedas de un casino que predice y con-
firma que te gusta y hasta la hora donde
dartelo.




COLUMNISTA INVITADO

JOHNNY TRINIDAD

Las diasporas no son eternas.
La primera generacion

manda el 15% de su sueldo.
La segunda manda el 5%. La
tercera manda un emoji el

Dia de las Madres. Cuando el
vinculo se diluya, la factura
llegara aqui. Y ese dia no habra
presupuesto que aguante,
porque nunca hicimos la
transicion: de vivir de los que
se fueron, a vivir de lo que

producimos.

n 2025 las remesas pasaron los

$11,000 millones. Eso es mas que

todo lo que exportamos en zonas

francas. Mas que el turismo neto.
Es el 10% del PIB entrando mes a mes, sin
aranceles, sin licitaciones, sin depender
de si llueve o si viene un huracan. Es dine-
ro limpio que paga el colmado, la univer-
sidad, el inversory la receta.

El Estado lo sabe. Por eso cada gobier-
no inaugura una oficina de atencién a la
didspora, pero ninguna de retorno. Porque
el negocio no es que vuelvan. Es que si-
gan mandando.

GOBERNAMOS CON EL DINERO DE
FUERA

Con las remesas se estabiliza el peso.
Con remesas se mueve el consumo. Con
remesas se financian las bancas, los dea-
lers y los solares. El 38% de los hogares
dominicanos recibe dinero del exterior.
Quitalo y el pais se tranca en 48 horas.

Eso crea una dependencia cémoda:
¢para qué subir salarios si la gente los
completa con $200 de su hijo en Nueva

Jersey? ;Para qué arreglar hospitales si
el que se enferma grave lo man-
dan a buscar con una visa
humanitaria? ;Para qué
generar empleo de ca-
lidad si el plan de vida
de medio pais es “que
me pida mi hermano"?

CONVERTIMOS LA
FUGA EN POLITICA
DE ESTADO

No lo decimos asi,
pero lo ejecutamos asi. No

RD se acostumbro a vivir
de los que se fueron

Republica Dominicana resolvio su economia con una receta que ningun libro de texto
recomienda: exportar gente. Y funciond. Tan bien, que ya no sabemos vivir sin eso.

hay empleos, pero hay casi 50 consulados.
No hay primer empleo, pero si ferias de re-
unificacion familiar. El “suefo dominicano”
es irse. Y el Estado lo facilita: moderni-
za pasaportes, agiliza apostillas, firma
acuerdos de migracion circular. Todo me-
nos un plan para que el talento se quede.

Vivir de los que se fueron nos dio do-
lares, pero nos quité gente. Escuelas sin
padres en las reuniones. Abuelos crian-
do nietos por WhatsApp. Barrios enteros
donde el 80% de los varones entre 18 y 35
anos estd fuera o haciendo fila para irse.
Exportamos albaiiiles, enfermeras y pro-
gramadores. Importamos tenis, iPhones
y laidea de que el progreso queda a ocho
horas de avion.

Las didsporas no son eternas. La prime-
ra generacion manda el 15% de su sueldo.
La segunda manda el 5%. La tercera man-
da un emoji el Dia de las Madres. Cuando el
vinculo se diluya, la factura llegard aqui. Y
ese dia no habrd presupuesto que aguan-
te, porque nunca hicimos la transicion: de
vivir de los que se fueron, a vivir de lo que
producimos.

Un pais no puede tener como principal
politica social que su gente se vaya. No
puede tener como principal politica eco-
ndmica que otros paises empleen a sus
ciudadanos. Eso no es desarrollo. Es una
prorroga.

Republica Dominicana se acostumbré a
vivir de los que se fueron. El problema es
que los que se fueron ya tienen hijos que
no se sienten dominicanos. Y cuando ellos
dejen de mandar, ;de qué vamos a vivir?

La nostalgia no paga la luz. Las reme-
sas si, pero por cuanto tiempo mas.
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VOCES DESDE
LA MEDIA ISLA

RICKY NOBOA

El discernimiento

sabe diferenciar al

que se regocija en

una posicion publica

y al que deposita su
bienestar en el principio
de la honestidad, para
no sucumbir en las
aguas negras de la
deshonestidad.

[.a libertad de

expresion

a bendicién que Dios nos da con la

sabiduria es el producto del discer-

nimiento para ser independientes, y

con él nos hace libres de decidir el
camino que queremos tomar en nuestras
vidas.

La templanza es la postura cataliza-
dora de nuestra firmeza en valores, entre
lo saludable y nocivo como forma de vida
para lograr las metas que nos propone-
mos.

El discernimiento sabe diferenciar al
que se regocija en una posicion publica y
al que deposita su bienestar en el principio
de la honestidad, para no sucumbir en las
aguas negras de la deshonestidad.

La sabiduria nos hace madurar las de-
cisiones asumiendo la independencia de
criterio, para no negociar los principios
subordinados al rol de los oportunistas,
serviles, adulones, mercaderes de la opi-
nién publica y mandaderos a sueldo.

La verdadera independencia de crite-
rio nos hace libres de la dictadura dife-
renciando y corrigiendo nuestras ideas; en
cambio, el inepto es producto de su subor-
dinada ignorancia.

Debemos pues independizarnos de los
simuladores de saco y corbata, creando
una frontera de la que no se escapen cier-
tos individuos que pululan en el ambiente
politico, deportivo, y social.

La libertad del pensamiento es la carre-
ra que Dios le ha trazado al hombre para
obtener sus metas. “La libertad de expre-
sién no puede ser coartada” privandonos
de la libertad del pensamiento.

Ser independientes es levantar nuestra
mirada tan alta como las estrellas, donde
habitan los honrados en sus acciones. De-
fendamos la libertad de la autodetermi-
nacion legada por nuestro fundador Juan
Pablo Duarte y los Trinitarios.

iDios, Patria y Libertad!

AGOSTO 2026 e EL RUMBO DE NUEVA YORK



DEVOCIONAL CRISTIANO «TIEMPO DE DIOS»

TERMINAR BIEN
LA VIDA

Por lo demas, me esta guardada la corona de justicia, la cual
me dara el Seior, juez justo, en aquel dia; y no solo a mi, sino
también a todos los que aman su venida. 2 Timoteo 4:8

e pregunto: ;hemos pensado sobre lo que Dios nos dira

cuando haya finalizado nuestra vida terrenal? Pablo es-

taba encarcelado, y sabia que su vida terminaria pronto.

Dado que esta carta contiene sus ultimas palabras al
joven discipulo Timoteo, por lo que supone escribia sobre asun-
tos que consideraba de mucha prioridad.

Qué bendicidn no solo para su discipulo, sino también para no-
sotros, que el apostol de Cristo aprovechara la oportunidad para
instruir a sus companeros creyentes y orar por ellos. Comprendia
que la vida cristiana estd llena de luchas, obstaculos y sufrimien-
tos. A través de los tiempos sus cartas han animado a los cristia-
nos a perseverar, lo cual solo es posible si confiamos en la gracia
de Cristo.

El siervo nos insta a aferrarnos a la verdad de la Palabray a
manejarla con precision. Debemos limpiarnos del pecado y huy-
» amos de los deseos pecaminosos para que podamos ser santifi-
cados y utiles a nuestro Maestro. Al concluir nos invita a confi-

La vida cristiana esta anza de recibir de Jehova la corona de justicia que nos espera; Si
llena de luchas, obstaculos y seguimos su consejo, nosotros también podremos esperar termi-
nar bien la vida, batallando, peleando sin descanso, pero lo mas

sufrimientos. A través de los
importante, mantener la fe.

tiempos las cartas del Apostol

. Dios lleno de amor, gozo, gracia y te bendiga en este dia, Amén.
Pablo han animado a los

cristianos a perseverar, lo cual
solo es posible si confiamos en la
gracia de Cristo.

EL RUMBO DE NUEVA YORK e AGOSTO 2026
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La pluma, siempre aguda y
extremadamente precisa de mi
amigo Felipe Kemps, produce joyas
-de manera casi compulsiva- para el
deleite de los lectores mas exigentes.
Por su evidente actualidad, El Rumbo
de Nueva York, hoy comparte con
ustedes este relato que -por su crudo
contenido- nos parece que ocurre en
nuestro propio vecindario.

| evocar el rosario espeluznante

de atracos, violaciones, asesi-

natos abominables, actos de co-

rrupcion y otras barbaridades que
se han constituido en la cotidianidad de la
vida diaria en nuestro pais, el prolifico es-
critor Roberto Marcallé Abreu, afirma en
una de sus columnas que “la impresion
es que la sociedad dominicana se desha-
ce”.

Es la conclusion a la que llega cualquier
observador del panorama nacional des-
pués de ver el estado de barbarie en el que
se ha sumido la sociedad dominicana. Al
observar el panorama nacional, es inevita-
ble concluir que ya no podemos hablar de
pais, sino, mas bien, de clanes, organiza-
ciones criminales de la peor laya, y lobos
de saco y corbata en una fiera lucha por
dominar sus respectivos territorios.

Al escribir estas lineas, evoco un relato
del escritor argentino Esteban Echeverria
titulado “El matadero”, en el cual pinta,
con un realismo y crudeza brutales, la si-
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tuacioén de barbarie en la que vivié Argen-
tina durante la dictadura de Rosas.

Echeverria situa la accién de su narra-
cion en el matadero de la Convalecencia
en la ciudad de Buenos Aires, al que ha
ido a parar una buena parte de la pobla-
cion debido a una carestia general de car-
ne en toda la ciudad. Es alli donde, even-
tualmente, y por orden gubernamental,
van a parar cincuenta vacas, “poca cosa”,
nos dice el narrador, “para una poblacion
acostumbrada a consumir diariamente de
250 a 300.."

Lo que sigue es una bestial lucha en-
tre los concurrentes al matadero quienes,
como animales salvajes, se entregan a una
violenta lucha por obtener aunque sea los
desperdicios de carne que va lanzando so-
bre ellos el carnicero.

De una manera graficay cruda que inau-
guraria la corriente de la literatura realista
en Latinoamérica, Echeverria nos pinta la
manera brutal en la que los concurrentes
tratan de obtener un poco de carne.

Por un lado, dos muchachos se adies-
traban en el manejo del cuchillo tirdndose
horrendos tajos y reveses; por otro, cuatro,
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ya adolescentes, ventilaban a cuchilladas
el derecho a una tripa gorda y un mondon-
go que habian robado a un carnicero, y no
de ellos distante, porcion de perros, flacos
ya de la forzosa abstinencia, empleaban el
mismo medio para saber quién se llevaria
un higado envuelto en barro. Simulacro
en pequeno era éste del modo barbaro
con que se ventilan en nuestro pais las
cuestiones y los derechos individuales y
sociales...

En cierto momento de la narracioén, apa-
rece en las inmediaciones del matadero un
joven unitario, representante de los oposi-
tores al dictador Rosas. La poblacion del
matadero, enardecida por la violencia,
azuza a Matasiete, sicario de la dicta-
dura, para que ataque al joven. En pocas
pinceladas, Echeverria nos describe a este
siniestro personaje:




Matasiete era un hombre de pocas pa-
labras y de mucha accion. Tratandose de
violencias, de agilidad, de destreza en el
hacha, el cuchillo o el caballo, no hablaba
y obraba. Lo habian picado: prendid la es-
puela a su caballo y se lanzé a brida suelta
al encuentro del unitario.

He eshozado brevemente el relato de
Echeverria porque me parece que el mis-
mo retrata ese descenso a la violencia y
la barbarie que hoy dia se han esparcido
como una plaga por todo nuestro pais. No
hay que ir muy lejos para comprobar esta
cruda realidad.

El Matasiete de Echeverria sale de las
paginas de su relato para tomar cuerpo
en nuestro pais en el troglodita capaz
de asesinar a otro por el simple hecho
de rozarle la jeepeta, o en el politico que
manda a ejecutar a un opositor cuando
este Ultimo lo acusa de corrupcion, o en
el feminicida que asesina a su exmujer
cuando esta decide terminar la relacion
0, mas horripilante aun, en el sicdpata que
sin un apice de empatia propina veintiuna
puhaladas a una mujer embarazada cum-
pliendo, tal vez, la orden de un encumbra-

do politico que sabe que puede salirse con
la suya por la existencia de una justicia
inoperante.

En esa relacidn equilibrada que debe
existir entre los derechos individuales y
el estado, el Estado dominicano pare-
ce haber desaparecido para dar paso al
mas radical individualismo. Cada vez mas
aparecen en nuestras calles ejemplos de
lo que el fildsofo inglés Thomas Hobbes
llamé el hombre lobo, ese ser asocial y
de instintos depredadores que solo pien-
sa en su supervivencia en desmedro del
bienestar de los demas.

El progreso en nuestro pais ha sido uni-
camente material, pero no moral. Por do-
quier vemos ejemplos de un pais sumer-
gido en la anarquia: grupos de jovenes se
dedican a echar carreras en sus automo-
viles en las mismas narices de un grupo
de policias quienes, a poca distancia de
ellos, contemplan el espectaculo sin hacer
nada.

Con frecuencia, vemos en las calles de
distintas provincias a algun joven que, ob-
nubilado por la velocidad, la nueva droga
del siglo, levanta su motor de dos ruedas,
en un acto demencial y peligroso que ha
producido ya varias muertes y heridos en
distintas provincias del pais.

Por las calles se desplazan trogloditas
ruidosos con equipos de sonido en la parte
trasera de sus vehiculos dejando la estela
estridente de su musica a volumenes in-
soportables.

Los ejemplos anteriores son, simple-
mente, pequenas muestras que revelan en
lo que nos hemos convertido: un pais que
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ha desarrollado en el mundo la vergonzo-
sa reputacion de ser el lugar idoneo para
practicar impunemente la delincuencia en
todas sus variedades debido a la existen-
cia de un sistema judicial politizado y alta-
mente inoperante.

La compania Odebrecht escogié RD
como centro de sus operaciones de sobor-
no por las garantias juridicas que le ofre-
cia nuestro pais. No es que carecemos de
valores; es que hemos llegado a valorar
lo peor de la conducta humana: el dolo, la
corrupcion en todos sus niveles, la anar-
quia, el individualismo fiero, el inescrupu-
loso ascenso econdmico...

Como en el relato de Esteban Echeve-
rria, el Matasiete de hoy es el cacique
regional con el suficiente blindaje que
le dan sus conexiones en el gobierno, las
cuales ha adquirido a través de jugosas
contribuciones a los capos politicos.

El Matasiete reencarna también en el
policia bruto y arbitrario que ha entrado a
las filas de un cuerpo donde pululan gati-
lleros alegres; toma cuerpo también en el
sicario pagado que al dia siguiente puede
tomar un avién y hacerse inalcanzable a la
mano de la justicia.

Es este uno de los pocos paises en el
mundo donde los conductores se pavo-
nean en el interior de sus vehiculos blan-
diendo orgullosamente una cerveza en
una de sus manos.

(Aqui? Las consecuencias de estas
conductas se resuelven con un billete de
mil o dos mil pesos o con jueces que es-
tudiaron derecho para emitir sentencias
torcidas.
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NATIVOS DIGITALES

DEYANA REYES

reyes.deyana@gmail.com

¢Cuantas veces nos
aferramos a una silla

por miedo a empezar de
nuevo? Permanecemos en
relaciones que ya no nos
hacen bien, en amistades
donde siempre somos
quienes buscan, o en
espacios donde debemos
demostrar constantemente
que merecemos estar.

;Y si el problema no es
la mesa, sino la silla que
te empenas en ocupar’?

ace unos dias, mientras husmea-

ba por las redes sociales, me en-

contré con una reflexién conoci-

da como la teoria de la silla. Debo
admitir que capto de inmediato mi aten-
cién. Con una metafora sencilla, me llevo
a cuestionarme cuantas veces insistimos
en permanecer en lugares donde hace
tiempo dejamos de encajar.

La teoria plantea que la vida es como
una mesa con varias sillas. Cada una re-
presenta un espacio: una relacion, una
amistad, un trabajo o cualquier entorno
donde compartimos con otros. Hay sillas

en las que nos reciben con aprecio, pero
también hay otras donde, por mas que
insistamos, nunca lograremos sentirnos
realmente parte.

(Cudntas veces nos aferramos a una
silla por miedo a empezar de nuevo? Per-
manecemos en relaciones que ya no nos
hacen bien, en amistades donde siempre
somos quienes buscan, o en espacios
donde debemos demostrar constante-
mente que merecemos estar.

Con el tiempo entendi que el problema
no es levantarse; el problema es quedar-
se sentado donde ya no existe reciproci-
dad. Porque quien realmente
valora nuestra presencia no
nos obliga a competir por un
lugar.

Levantarse no significa ren-
dirse. Significa elegir la paz an-
tes que el desgaste, la dignidad
antes que la necesidad de ser
aceptados. Es comprender que
nuestro valor no depende de
que alguien nos ceda una silla,
sino de reconocer cuando ha
llegado el momento de buscar
una mesa distinta.

Quiza esa sea la mayor en-
sefianza de esta teoria: no to-
das las sillas son para noso-
tros, y eso no nos hace menos
valiosos. A veces, el acto mas
valiente no es insistir, sino le-
vantarse con la certeza de que,
en algun lugar, existe una mesa
donde nuestra presencia no
serd cuestionada, sino bienve-
nida.

AGOSTO 2026 a EL RUMBO DE NUEVA YORK
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FESTIVAL DEL LIBRO & LA CULTURA DOMINICANA . .
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Florecer

REY ANDUJAR
DIRECCION DE CULTURA
DOMINICANA EN USA

W 4

La presencia del Ministro
de Cultura, Roberto Angel
Salcedo, reafirmd, ademas,
el compromiso del Estado
dominicano con nuestras
letras, nuestras artesy
nuestra identidad cultural,
tanto en la Reptiblica

% Dominicana como en cada
rincon donde vive nuestra
diaspora.

uando comenzamos a imaginar el
Festival del Libro y la Cultura Do-
minicana 2026, partimos de una
conviccion sencilla: la cultura no
termina donde termina el territorio.
: : La cultura viaja, cruza fronteras. Se

transforma. Se adapta alli donde existe
una comunidad capaz de preservar la me-
moria y, al mismo tiempo, de imaginar

el futuro. Durante mucho tiempo,

la palabra diaspora se ha asociado
principalmente con la distancia.

Sin embargo, su origen nos remi-

te al acto de dispersar semillas. Y una
semilla no viaja para desaparecer. Viaja
para encontrar un nuevo terreno donde

florecer.
* ES IMPORTANTE.
. Durante tres dias, vimos cémo
escritores, estudiantes, artistas, edu-
cadores, emprendedores, lideres comu-
nitarios y familias enteras se reunie-
ron en Washington Heights en torno
a los libros, las ideas y la cultura

POR ESO ESTE FESTIVAL

EL RUMBO DE NUEVA YORK

dominicana. Lo ocurrido en esos dias con-
firmo algo que hemos defendido durante
anos desde la Direccién de Cultura Domi-
nicana en el Exterior: la didspora domini-
cana no es solo una historia de partida. Es
también una historia de florecimiento.

Cada libro presentado, cada conver-
sacion sostenida en un pasillo, cada es-
tudiante voluntario, cada artesano, cada
emprendedora y cada lector que cruzd las
puertas del George Washington Educatio-
nal Campus formaron parte de esa histo-
ria.

Quiero agradecer profundamente a la
comunidad educativa de este importan-
tisimo centro educativo, a las organiza-
ciones comunitarias, a los escritores y ar-
tistas que viajaron desde distintos paises
para acompanarnos, y al extraordinario
equipo de la Direccion de Cultura Domi-
nicana en el Exterior y del Ministerio de
Cultura, que hicieron posible este encuen-
tro.

La presencia del Ministro de Cultura,
Roberto Angel Salcedo, reafirmé, ade-
mas, el compromiso del Estado domini-

° AGOSTO 2026




cano con nuestras letras, nuestras artes
y nuestra identidad cultural, tanto en la
Republica Dominicana como en cada rin-
con donde vive nuestra didspora.

Hace algunos afos celebramos una edi-
cién anterior de este encuentro en Leh-
man College. Entonces descubrimos algo
que el Festival 2026 volvié a demostrar: la
cultura es el nucleo fundamental de la co-
munidad. Y esa comunidad fue la verdade-
ra protagonista de esta historia. Las cosas
se consiguen con trabajo. Pero también
se consiguen verso a verso. Libro a libro.
Conversacidn tras conversacion. Por eso,
el lema de esta edicion fue “Leer es flo-
recer”.

No fue una frase escogida al azar. Fue
una invitacion. Una afirmacién. Una ma-
nera de recordar que toda lectura es una
semilla y que toda comunidad lectora es
una forma de esperanza. Al concluir esta
edicion, nos queda la satisfaccion de ha-
ber reunido a miles de personas en torno a
la cultura, pero también la responsabilidad
de seguir creciendo. Porque la cultura do-
minicana continda floreciendo. Y porque la
didspora también florece.

HOMENAJES QUE HONRAN UNA
TRAYECTORIA DE SERVICIO

Uno de los momentos mas emotivos del
Festival fue el reconocimiento a cuatro fi-
guras cuyo trabajo ha contribuido signifi-
cativamente al desarrollo cultural, educa-
tivo y comunitario de nuestra diaspora.

DR. ANGEL CAPELLAN

Educador, académico y fundador de
LEA Book Distributors, el Dr. Angel Cape-
llan fue reconocido por una vida dedica-
da a la promocion del libro, la lectura y la
educacion. Durante décadas ha sido uno
de los principales aliados de bibliotecas,
escuelas e instituciones culturales en los
Estados Unidos. Su apoyo al Ministerio de
Cultura ha incluido la donacion de miles
de libros para programas de formacion y
lectura.

CARMEN ROJAS

Lider comunitaria histérica de Washin-
gton Heights, Carmen Rojas ha dedicado
mas de cuarenta aios a la defensa de la
educacion publica, la justicia social y el
bienestar de las familias inmigrantes. Su
liderazgo ha sido fundamental para el for-

talecimiento de la comunidad dominicana
en el Alto Manhattan.

PEDRO REYES

Artista visual y promotor cultural, Pedro
Reyes fue homenajeado por su contribu-
cion al desarrollo de las artes visuales y
su compromiso con la difusion de la cul-
tura dominicana en Nueva York. Su obra
constituye un referente de creatividad e
identidad cultural.

DR. MIGUEL ANiBAL PERDOMO

Poeta, ensayista, académico y gestor
cultural, Miguel Anibal Perdomo recibié
un homenaje especial por su extraor-
dinaria trayectoria intelectual y litera-
ria. Como reconocimiento a su legado, se
anuncidé que el taller literario de la Direc-
cion de Cultura Dominicana en el Exterior
llevara su nombre.

GEORGE WASHINGTON
EDUCATIONAL CAMPUS

La celebracidn del Festival del Libro y la
Cultura Dominicana 2026 no habria sido
posible sin el extraordinario apoyo del
George Washington Educational Campus y
de toda su comunidad educativa. Gracias
al liderazgo de la directora Paula Lev, de
los directores Timothy Sigerson, Javier
Trejo y Sofia Russo, asi como del super-
intendente Renzo Martinez y del Distrito
Escolar 6 de la ciudad de Nueva York, la
escuela abrid sus puertas para recibir a
miles de visitantes durante tres dias de in-
tensa actividad cultural.

Un papel fundamental fue desempe-
nado por los estudiantes voluntarios,
quienes apoyaron las labores de orien-
tacion, registro, atencion a expositores,
apoyo técnico y asistencia en salas y pa-
bellones. Su profesionalismo, entusiasmo

AGOSTO 2026 @ EL RUMBO DE NUEVA YORK



y compromiso impresionaron a participan-
tes y visitantes. Especial reconocimiento
merece el programa RISE Journal, cuyos
estudiantes demostraron un notable in-
terés por la lectura, la escritura y el pe-
riodismo cultural.

La experiencia confirmé algo funda-
mental: cuando las escuelas se convier-
ten en espacios culturales abiertos a sus
comunidades, se fortalecen los vinculos
entre educacion, ciudadania y cultura.

UN FESTIVAL QUE LLEGO
PARA QUEDARSE

Los resultados preliminares del Festi-
val del Libro y la Cultura Dominicana 2026
confirman el crecimiento y la importancia
de este encuentro para la comunidad do-

P .-
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minicana en el exterior.

RESULTADOS

« Mas de 4,600 visitantes durante los tres
dias del evento.

« Mas de 120 actividades culturales y
educativas.

« Mas de 180 escritores, artistas, acadé-
micos y gestores culturales.

« M3as de 50 editoriales, instituciones y
organizaciones participantes.

« Participacion de representantes de mul-
tiples paises de América y Europa.

Uno de los aspectos mas exitosos de
esta edicion fue la integracién de empren-
dedoras, artesanos y proyectos comuni-
tarios, ampliando el alcance del Festival y

FESTIVAL DEL
Wl @l Lizk0 v LA CuLTuRA
DOMINICANA

2026

fortaleciendo la economia cultural vincu-
lada a la actividad.

El respaldo del Ministerio de Cultura,
de la comunidad dominicana en Nueva
York, de las organizaciones participantes
y de las instituciones educativas aliadas
permitid consolidar una marca cultural
con vocacion de permanencia. Durante
la ceremonia de clausura, el Ministro de
Cultura, Roberto Angel Salcedo, anun-
cid oficialmente las fechas del préximo
encuentro:

Festival del Libro y la Cultura Domini-
cana 2027 /11,12y 13 de junio de 2027

Con este anuncio, el Festival inicia una
nueva etapa de crecimiento y consolida-
cion, reafirmando su compromiso con la
promocion de la lectura, la educacién y la
cultura dominicana en el exterior.

iLeer es florecer!

La experiencia confirmé algo
fundamental: cuando las
escuelas se convierten en
espacios culturales abiertos a
sus comunidades, se fortalecen
los vinculos entre educacion,
ciudadania y cultura.

EL RUMBO DE NUEVA YORK @ AGOSTO 2026



RINCON CULTURAL Y LITERARIO

La filosofa francesa nunca temio llamar a las cosas por su

nombre. En sus ensayos y memorias trato todos los temas
de la condicion humana con el estilo directo que le era
habitual. Sin embargo esta vez sintié que habia “infringido

un tabu”.

SIMONE DE BEAUVOIR

n su libro La fuerza de las cosas
(1963), la filésofa francesa Simone
de Beauvoir (1908-1986) se decla-
ré “en el umbral de la vejez"”. Tenia
entonces 55 afos. Eso le permitié consta-
tar que hombres y mujeres eluden lo que
les desagrada y niegan lo inevitable.
“Infringi ese tabu, confiesa jqué indig-
nacion provoqué! Admitir que yo estaba
en el umbral de la vejez era decir que la
vejez acechaba a todas las mujeres, que
ya se habia apoderado de muchas”, escri-
biéd unos anos después en el ensayo que
dedico a este tema, titulado justamente La
vejez (1970).
iCon amabilidad o con cdlera, sobre todo
gente de edad, me repitidé una y otra vez

que la vejez no existe!
Hay gente menos jo-
ven que otra, eso es
todo; la vejez -para la
sociedad- parece una
especie de secreto
vergonzoso del cual
es indecente hablar,
constataba la célebre
autora de El segundo
sexo (1949).

Envejeci a la fran-
cesa: sin alarde, sin
ruptura, apenas dejando que el tiempo
se asentara. El cuerpo se aprovechd de mi
distraccion. No sé cudndo decidio enve-
jecer, porque lo hizo de forma silenciosa,
casi elegante.

Un dia yo era movimiento, urgencia,

Sartre, Simone y Fidel Castro 1960.

promesa. Al otro, continuidad. No hubo
un aviso claro ni un momento exacto.

El cuerpo fue cambiando mientras la
mente seguia intacta, llena de planes, cu-
riosidades y deseos. Las manos adquirie-
ron historias, el rostro aprendié nuevos
mapas, y el espejo empezo a reflejar a al-
guien que no llegd de repente, sino que fue
convirtiéndose.

El envejecimiento no llamé a la puer-
ta; entré mientras yo estaba ocupada vi-
viendo.

Hay algo delicado en eso. El cuerpo no
traiciono, solo acompaiié el tiempo.

Se desaceleré donde antes corria, pi-
di6 cuidado donde antes exigia fuerza.
No perdié dignidad, gano lenguaje. Cada
cambio empezd a comunicar experiencia,
no declive.

Envejecer a la francesa es aceptar que
el tiempo no necesita ser combatido, sino
comprendido. Es permitir que el cuerpo
cambie sin que la esencia se pierda.

AGOSTO 2026 e EL RUMBO DE NUEVA YORK



La mente sigue curiosa, la mirada aten-
ta, el corazdn disponible.

El cuerpo envejece, si, pero lo hace con
una elegancia silenciosa, como quien sabe
que vivir es transformarse sin pedir permi-
so.

A veces se nos olvida, que somos tan
afortunados de haber llegado hasta aqui a
esta edad donde los silencios pesan me-
nosy las verdades pesan mas. Y si, hemos
perdido cosas en el camino, pero la vida
también nos dejd "4 LUJOS"” que no caben
en ninguna cartera y que no se compran ni
con todo el oro del mundo.

EL PRIMERO ES LA SALUD.

Ese lujo que nunca valoramos cuando lo
tenemos a manos llenas

Antes corriamos, subiamos escaleras,
cargabamos bolsas y hasta los achaques
eran ajenos.

Hoy quiza ya no funcionamos al 100%,
pero mira nada mas jSeguimos aqui! Res-
pirando, caminando despacito, tomando
el café calentito con las dos manos, y
agradeciendo que todavia nos alcanza el
cuerpo para disfrutar lo que queda. Aun-
que sea poquito, aunque algunas piezas ya
truenen, la salud es un lujo que se celebra
cada mahana.

EL SEGUNDO ES LA PAZ.

Ese regalo que solo llega cuando uno
ya peleo lo que tenia que pelear, cuando
lloré lo que tenia que llorar y cuando en-
tendié que no todo esta en nuestras ma-
nos.

La paz es ese respiro profundo que te

Sartre y Simone 1967.

Envejeci a la francesa:

sin alarde, sin ruptura,
apenas dejando que el
tiempo se asentara. El
cuerpo se aprovechd de mi
distraccion. No sé cuando
decidid envejecer, porque

lo hizo de forma silenciosa,
casi elegante. Un dia yo

era movimiento, urgencia,
promesa. Al otro, continuidad.
No hubo un aviso claro ni un

momento exacto.

dice: "hiciste lo que pudiste, lo que te al-
canzo, lo que tu corazon creyo correcto”
y dormir tranquilo, sin cuentas pendientes
con el alma, esa si que es riqueza pura.

EL TERCER LUJO ES LA SABIDURIA.

La de verdad, no la que se presume con
titulos colgados en la pared. Hablo de la
sabiduria que se gana a golpes, a fuerza de
caidas, de pérdidas, de amores que se fue-
rony dias que parecian no terminar nunca.

EL RUMBO DE NUEVA YORK

Simone de Beauvoir.

La sabiduria que te ensena a leer la vida
aunque no tengas un solo libro abierto. La
que te dice cuando quedarte, cuando irte
y cuando guardar silencio. Esa sabiduria
que nadie te ensend pero que la vida te
obligo a aprender.

Y EL CUARTO LUJO LA FAMILIA.

La que te toco o la que tu mismo for-
maste con carifo, con esfuerzo, con erro-
resy aciertos. Aveces no es perfecta, a ve-
ces no es de sangre, a veces es pequeiia,
remendada, diferente, pero es familia. Y
quien ha tenido aunque sea un pedacito de
amor verdadero sabe que eso también es
un lujo que no todos conocen.

jASi QUE HOY ABRAZATE FUERTE!

Porque quiza no tengamos los cuatro
lujos completitos, quiza alguno cojee, qui-
z3 otro nos falte... pero si al menos uno de
ellos sigue vivo en nuestra vida, ya somos
mas ricos que muchos.

DISFRUTALOS!

Porque llegar a esta edad ya es un privi-
legio y vivirla con conciencia, con gratitud
y con amor, es el lujo mas grande de todos.
'Bella reflexion sobre la vejez!

Simone de Beauvoir

Sartre y Simone 1967
Sartre, Simone y Fidel Castro 1960
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NUEVA YORK, USA

stos fondos de capital seran des-
tinados a reubicar y construir la
nueva Unidad de Cuidado Infantil
Neonatal (UCIN) de vanguardia, en
el popular NYC Lincoln Hospital, situado en
uno de los sectores mas empobrecidos de
la Nacién y por tanto, vulnerable a las en-
fermedades endémicas y de estacidn. Este
proyecto no es una simple renovacion, es
una firme inversion en infraestructura cri-
tica que respaldara los resultados de sa-
lud materno infantil, asi como el bienestar

AGOSTO 2026 a

USS7millones’en'fondos

El doctor Mitchell Katz MD, Presidente de NYC Health & Hospitals y la
Directora Ejecutiva de NYC Health & Hospitals/Lincoln Cristina Contreras LMSW, MPA, FABC,
recibieron los fondos de capital destinados al Hospital Lincoln.

comunitario a largo plazo en todo el Bronx
y mas alla.

Lincoln Hospital lleva afos constru-
yendo la reputacion de ser un hospital
que hace hincapié en la atencion prima-
ria y la medicina especializada, utilizando
los ultimos avances de las ciencias médi-
cas; y lo mas significativo aun, es que el
Lincoln ofrece servicios gratuitos de salud
en una de las areas mas segregadas del
estado de New York.

NYC Health & Hospitals/Lincoln, ubi-
cado en el South Bronx, es un Centro de
Trauma de Nivel 1 de Cuidados Inten-
sivos con cerca de 400 camas. Atiende
anualmente mas de 168,000 visitas a la
sala de emergencias y sobre las 600,000
visitas ambulatorias.

EL RUMBO DE NUEVA YORK

Nuestros centros de “excelencia clini-
ca” incluyen: Medicina de Emergencia y
Atencion de Trauma; Imagenes Mama-
rias; Centro Designado para Accidentes
Cerebrovasculares; Centro de Diabetes y
Centro de VIH/SIDA.

El Hospital Lincoln es el primer hos-
pital desighado “Amigo del Bebé"” en el
Bronx, brindando servicios clinicos y con-
sultas para mas de 1,500 partos al ano; y
en adicidn, es el Centro niumero 1 de aten-
cién a pacientes con Asma de todo el pais.

La noticia sobre la asignacién de fon-
dos de capital del Municipio de NYC para
el Afo Fiscal 2027 fue ofrecida al publico
neoyorkino por la Direccidn de NYC Health
& Hospitals en el Auditorio de Lincoln Hos-
pital, 234 E 149th Street, Bronx, NY 10451
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en conferencia de prensa el dia martes 28 de julio
del corriente.

(QUE ES NYC HEALTH & HOSPITALS Y NYC
HEALTH & HOSPITAL/LINCOLN?

Lincoln Hospital forma parte de NYC Health &
Hospitals, el sistema de atencion médica publica
mas grande del pais y atiende anualmente sobre
un millén de neoyorquinos en mas de 70 centros
de atencidn al paciente en los cinco distritos de
la ciudad.

Una sodlida red de centros ambulatorios de
atencién primaria y especializada con base en el
vecindario ancla la coordinacidon de la atencion
con los centros de trauma del sistema, hogares de
ancianos, centros de atencion post aguda, agencia
de atencidn domiciliaria y el plan MetroPlusHealth,
todo respaldado por 11 hospitales esenciales.

Su diversa fuerza laboral de mas de 46,000 em-
pleados se enfoca de manera Unica en empoderar
a los neoyorquinos, sin excepcion, para que vivan
la vida mas saludable posible.

Para mas informacion, contacte a Natasha
Burke, 929-837-9166, burken@nychhc.org

Acerca de NYC Health & Hospitals/Lincoln;
o visite el website
www.nychealthandhospitals.org/lincoln

www s R R ety NYC Health & Hospitals/Lincoln, ubicado en el South Bronx, es un

www.facebook.com/LincolnHosp. Centro de Trauma de Nivel 1 de Cuidados Intensivos con cerca de
Twitter Facebook y LinkedIn.

400 camas. Atiende anualmente mas de 168,000 visitas a la sala de
emergencias y sobre las 600,000 visitas ambulatorias.
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Phone: (212) 942-5050
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VERDADEROS PROFESIONALES

- Personal Income Tax =

* Preparacion Tax Corporation

* Bookkeeping / Contabilidad de Negocios
* Registro de negocios / Centro de Capacitacion Tributaria
* Dtros servicios de Preparacion de Documentos.

5030 Broadway suite 640, New York, Y 10034

212-504-0266 | Lasoluciontax! (@hotmail.com
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USA / LAFRONTERA SUR

GCORTE SUPREMA AUTORIZA A TRUMP
GERRAR LA FRONTERA A LOS MIGRANTES
ANTES DE QUE PIDAN REFUGIO

El maximo tribunal determino que las autoridades pueden bloquear fisicamente a quienes esperan del lado mexicano,
bajo el argumento de que no tienen derecho a solicitar proteccion si no han pisado territorio estadounidense.

LUCIANA RIVERA
HTTPS://WWW.INFOBAE.COM/

a Corte Suprema de USA autorizo el

pasado jueves 25 de junio al Gobier-

no de Trump a bloquear el acceso al

asilo en la frontera con México, en
un fallo que redefine quién tiene derecho
a pedir proteccion en el pais.

La decision permite al Presidente im-
pedir fisicamente que los migrantes pisen
suelo americano; el requisito que, segun la
ley federal, les da derecho a solicitar esa
proteccion.

El tribunal resolviéd una pregunta que
parecia simple pero tenia consecuencias
enormes: ¢(qué significa “llegar” a Es-
tados Unidos? La mayoria conservadora
respondié que un migrante detenido en
territorio mexicano, frente a un puesto
fronterizo, todavia no llego al pais y, por lo
tanto, no tiene derecho a pedir refugio.

(QUE ES EL "METERING" Y
COMO FUNCIONA?

La politica en cuestion se conoce como
metering -en espanol, “dosificacion” o
“devolucion”- y consiste en limitar la can-
tidad de personas que pueden presentar
una solicitud de asilo cada dia en los cru-
ces fronterizos.

En la practica, los agentes de migracion
se apostaban en los puentes internaciona-
lesy en la linea fronteriza para impedir que
los solicitantes pisaran suelo americano.
Quienes eran rechazados debian espe-
rar en México, a veces durante semanas
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0 meses, en condiciones
precarias.

Las organizaciones
defensoras de migrantes
documentaron  campa-
mentos improvisados sin
acceso suficiente a ali-
mentos ni atencion mé-
dica. La organizacion Al
Otro Lado -que presentd
una demanda en 2017 en
nombre de solicitantes
de Honduras, Nicaragua
y México y lleva casi una
década litigando el caso-
fue quien inicio el desafio
legal.

:QUE NECESITA
DEMOSTRAR
QUIEN PIDE ASILO?

Para que el contexto
quede claro: el asilo es
una proteccion legal que
permite a una persona
permanecer en un pais
cuando regresar al suyo
representa un peligro
real. En USA, la ley exige
demostrar temor de persecucidn por algu-
na de estas razones:

*Raza *Religion *Nacionalidad *Per-
tenencia a un grupo social especifico y
*Qpinion Politica.

Quien obtiene asilo no puede ser de-
portado, tiene derecho a trabajar legal-
mente, puede traer a su familiainmediata
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Hitos clave del metering fronterizo

|
2016 — Obama

Primer uso del metering en
San Diego-Tijuana ante la llegada
masiva de haitianos.

2018 — Trump (1er mandato)

La practica se formalizd y
expandio a todos los cruces
fronterizos con México.

2020 — Pandemia

La politica quedd suspendida
por las restricciones de la
pandemia de covid-19.

|
2021 — Biden

Biden deroga formalmente
el metering.

2026 — Trump (2do mandato)

La administracién pidic a la
Corte Suprema qgue le devolviera
la herramienta.

y puede solicitar la residencia permanen-
te y, eventualmente, la ciudadania.

Con el fallo del pasado jueves 25 de
junio, ese proceso empieza -0 no- depen-
diendo de si el migrante logra poner un pie
en territorio americano.

EL VOTO: SEIS A FAVOR, TRES EN CON-
TRA
Los seis jueces conservadores -Samuel




Alito, John Roberts, Clarence Thomas,
Neil Gorsuch, Brett Kavanaugh y Amy Co-
ney Barrett- votaron a favor del gobierno
de Trump.

Las jueces liberales -Elena Kagan, Ke-
tanji Brown Jackson y Sonia Sotomayor-
disintieron, segun confirmaron The Guar-
diany AP.

LA PALABRA DE ALITO Y SOTOMAYOR

La opinién mayoritaria, redactada por
el juez Alito, argumentd: “Un invitado no
llega a una casa cuando toca la puerta”.
También sostuvo que los migrantes dete-
nidos en México no “llegan” por el simple
hecho de “intentar, sin éxito, entrar en
este pais”.

La juez Sotomayor leyd su disidencia
desde el estrado -un gesto poco frecuente
que indica profundo desacuerdo- y la ex-
tendid a 35 paginas, casi el doble que la
opinidn mayoritaria, segun The Guardian.

En su texto, advirtio que la decision le
permite al Gobierno ignorar una amplia
gama de leyes que protegen a los solici-
tantes de asilo con solo bloquearles la en-
trada:

“Pueden hacerlo incluso si el solicitante
de asilo esta en el umbral de un puerto de
entrada designado para recibir a todos los
no ciudadanos que buscan ingresar al pais.
Incluso si el puerto de entrada tiene capa-
cidad suficiente para atenderlo”, indico. Y
agrego: "si el solicitante de asilo tiene la
certeza de ser perseguido, o asesinado,
si es rechazado”.

Su conclusion fue directa: la mayoria
"apaga lamentable y tragicamente la luz
de la antorcha de la Estatua de la Liber-
tad".

El honorable juez Alito respondid en el
acto -otro momento inusual- y defendio
su postura al sefalar que la politica habia
sido aplicada durante dos administracio-
nes presidenciales.

:POR QUE IMPORTA EL FALLO MAS ALLA
DEL METERING?

La politica de dosificacién no esta en
vigor en este momento. Fue derogada por
la administracion de Joe Biden en 2021,
pero la administraciéon Trump recurrié a la
Justicia para tener la flexibilidad de res-
tablecerla como herramienta de control

fronterizo, consignd The Times.

La administracién Trump ya impuso
otras restricciones al asilo desde que vol-
vio al poder en enero de 2025, y algunas
de ellas también enfrentan desafios judi-
ciales.

La mayoria conservadora de la Corte se
mostro receptiva a los argumentos de po-
der presidencial de Trump y emitié varias
ordenes temporales que le permitieron
avanzar con sus politicas mientras los ca-
s0s seguian en tribunales inferiores.

El retraso acumulado en el sistema de
asilo roza los cuatro millones de casos
pendientes, con esperas prolongadas para
las audiencias, segun The Times.

La Corte también registré al menos una
excepcion notable: rechazo el pedido de
Trump para desplegar cientos de efectivos
de la Guardia Nacional en el area de Chi-
cago, pese a la politica de mano dura que
caracteriza a su segundo mandato.

Un juez de Rhode Island rechazé este
mes la suspensidn indefinida de solicitu-
des de asilo impuesta por el gobierno. Un
tribunal de apelaciones de Washington

dictamind en abril que la administracién no
podia negar de manera categdrica las so-
licitudes de quienes cruzan desde México.

EL RECORRIDO DE UNA POLITICA DE
TRES ADMINISTRACIONES

Infografia vertical con titulo “El mete-
ring a través de los afos”. Muestra una
linea de tiempo con cinco hitos, presiden-
tes, ilustraciones y texto descriptivo. Una
infografia de Infobae detalla la evolucion
de la politica de ‘metering’ para solicitan-
tes de asilo en la frontera sur de USA, des-
de 2016 hasta 2026.

OTROS CASOS DE INMIGRACION QUE LA

CORTE AUN DEBE RESOLVER
El fallo de este jueves no cierra el deba-

te migratorio en la Corte. De acuerdo con

Reuters, los jueces tienen pendientes dos

decisiones mas con plazo estimado para

finales de junio:

« Ciudadania por nacimiento (birthright
citizenship): Trump firmé un decreto
para restringir el derecho automatico
a la ciudadania estadounidense para
quienes nacen en el pais. Su legalidad
todavia esta en disputa.

« Protecciones temporales: la adminis-
tracion busca revocar el estatus migra-
torio temporal de mas de 350,000 hai-
tianos y alrededor de 6,100 sirios que
viven en Estados Unidos.

Ambas decisiones pueden ampliar o li-
mitar el margen de accidn del gobierno fe-
deral sobre la poblacién migrante que ya
reside en el pais.

El metering a través de los afos

De Obama a Trump y Biden, la politica US conocida como
“metering” para controlar el acceso de solicitantes de asilo en
la frontera sur ha cambiado de rumbo en los tltimos afos,
reflejando las posturas de cada administracion.
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LA CULTURA DEJA ATRAS LA BISEXUALIDAD

Novelas, ensayos, series y peliculas retratan vidas bisexuales cada vez mas complejas, a la luz de un cambio social y
generacional que cuestiona las identidades cerradas y los topicos afiejos.

ALEX VICENTE
HTTPS://ELPAIS.COM/BABELIA/

o vemos desde hace unos afnos: basta

con encender una pantalla para des-

cubrir personajes que, hasta no hace

tanto, apenas encontraban un hueco
en la ficcion. Ava Daniels, |a joven guionis-
ta de la serie Hacks, se pone a trabajar para
Deborah Vance, vieja gloria de la comedia
de Las Vegas, tras dinamitar su carrera por
un tuit desafortunado.

Tiene talento, cierta tendencia a la depre-
sidn y una facilidad hilarante para complicar
cualquier situacion. Nick, uno de los prota-
gonistas de Heartstopper, juega al rugby, le
gusta cuidar de sus amigos y se enamora de
Charlie sin que eso borre lo que antes habia
sentido por las chicas ni le obligue a adoptar

una nueva identidad.
AGOSTO 2026 @

Rosa Diaz, la detective mas lacdnica de
Brooklyn Nine-Nine, es también la mas efi-
caz de la comisaria: es la mejor resolviendo
crimenes, protege su intimidad con feroci-
dad y sale con personas de distintos sexos
sin que la serie convierta su vida afectiva en
su unico rasgo distintivo.

Mas sombria es la historia de Sandra
Voyter, la escritora de Anatomia de una
caida, que vive con su marido en una casa
aislada de los Alpes hasta que este aparece
muerto al pie del edificio. Acusada de haber-
lo asesinado, descubre que sus relaciones
pasadas y su deseo simultaneo por hombres
y mujeres seran utilizados para desacredi-
tarla en un largo y tortuoso juicio.

Los cuatro personajes tienen algo en co-
mun: son bisexuales. Pero, antes de eso, son
individuos complejos y poliédricos, con un
trabajo, una familia, la proporcién habitual
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de virtudes y defectos, de contradicciones
morales y problemas que ni empiezan ni ter-
minan en su vida afectiva y sexual.

Y ya no estan ahi para cumplir una cuo-
ta, aportar un apice de erotismo prohibido o
encarnar al villano de turno, como le sucedia
a Catherine Tramell, la pérfida novelista de
Instinto basico que convirtié a Sharon Sto-
ne en una estrella. Pese a las virtudes de la
pelicula, su bisexualidad era un recurso de
guion: permitia presentar a esa femme fata-
le gélida y seductora como alguien capaz de
mentir, manipular y tal vez matar.

Sandra Voyter podria parecer su herede-
ra -también escribe, también parece fria y
también despierta suspicacias- pero acaba
siendo su antitesis: algo parecido a una per-
sona de verdad.

La cultura reciente empieza a imaginar,
por fin, otro tipo de personajes. También




en las librerias, donde la bisexualidad
ocupa el centro de numerosas novelas
y ensayos. En A cuatro patas de Miran-
da July, una artista de 45 afios, casada
y madre, sale de Los Angeles para cru-
zar USA en coche hasta NY. Solo que
el viaje se convierte en una fuga hacia otra
vida, hacia el deseo bisexual y una manera
menos ddcil de entender la monogamia.

En Espana, Todo empieza con la sangre,
de Aixa de la Crugz, situa su protagonista en
el centro de una busqueda corporal y exis-
tencial donde sus relaciones con hombres y
mujeres se presentan con absoluta natura-
lidad. La autora se identificd como bisexual
en su auto ensayo Cambiar de idea, en 2019,
aunque entonces el asunto pasara casiinad-
vertido. “"Recuerdo una resefa en la que se
hablaba de mi como lesbiana, cuando en el
libro se hacia evidente que no lo era”. Con su
ultima novela, dice, ha percibido una aten-
cidn distinta, “tal vez la sefal de un cambio”.

De la Cruz forma parte de una nueva
generacion de autoras y autores que se
identifican como bisexuales y han escrito
personajes que también lo son, como Luna
Miguel, Sabina Urraca, Alejandro Simon
Partal o Gabriela Wiener. “Aun asi, me he
sentido siempre muy cuestionada.

Cuando habitaba espa-
cios LGTBI estando casada
con un hombre -como fue
el caso durante afos- tuve
siempre la sensacién de no
pertenecer”. Su respues-
ta no pasa por fabricar una
bisexualidad impecable y
tranquilizadora, como piden
algunos ante la persistencia
de estereotipos inoxidables.

“En realidad, siempre
me he sentido identificada
con todo lo que supues-
tamente es problematico
de la bisexualidad: si a la
promiscuidad, si a no tener
las cosas claras, si a que tu
orientacion te predisponga a
la no monogamia y siempre
si a estar abierto al cambio
yalaincertidumbre”, dice De
la Cruz.

“Antes de reaccionar a

gue nos llamen promiscuas, reflexionemos
sobre el placer que se criminaliza. Antes de
reaccionar a que nos digan infieles, planteé-
monos si queremos encajar en la monoga-
mia”,

En Resistencia bisexual, |a escritora Elisa
Coll describe la bifobia no tanto como una
negacion frontal sino, como una omisién
persistente: la que se empefa en definir la
bisexualidad como “una fase", una experien-
cia propia de los afnos universitarios o una
enajenacion transitoria, en lugar de verla
como una identidad con memoria, comuni-
dad y una violencia propia.

Su libro recorre las aplicaciones de citas,
donde la mujer bisexual es convertida en “un
unicornio” disponible para fantasias de otras
parejas, y compara la percepcion publica de
esta orientacion sexual con los no-lugares
de Marc Augé: un espacio que se cruza solo
para llegar a otra parte.

“Los no-lugares no son espacios donde
quedarse, y por eso habitarlos implica una
resistencia. Quedarse en la bisexualidad

es resistir a una Idgica binaria.

Y cuando digo ‘quedarse’, me

refiero a construir comunidad,

abordar las violencias concre-

tas que lo atraviesan, organi-

zarse colectivamente y cele-
brarnos”.

El divulgador Daniel Valero, conocido
como Tigrillo y con 170,000 seguidores en
Instagram, tiene un diagndstico parecido. En
el recién publicado Mas alla de las siglas y,
sobre todo, en Confundidas, indecisas, pro-
miscuas, del aio pasado, identifica una con-
tradiccion entre la creciente visibilidad de la
bisexualidad y los mecanismos que la siguen
deslegitimando.

“Ha habido una contradicciéon muy gran-
de: cada vez mas personas se identifican
como hisexuales, pero sufrimos un borrado
sistematico”, dice. “Por culpa de esa forma
de invalidarnos y hacernos desaparecer, ha
faltado una gran cantidad de referentes.

Ahora se corrige porque las nuevas ge-
neraciones entienden que esas definiciones
no son correctas. Ven la identidad y el deseo
como algo mucho mas fluido, en lo que mu-
cha gente se siente mds comoda que dentro
de categorias estancas como heterosexual
u homosexual”.

Ese borrado se apoya -se-
gun Valero- en exigencias im-
posibles: “Tienes que repar-
tir el deseo al 50%, haberte
acostado con el mismo nu-
mero de hombres que de mu-
jeres. Si tienes una pareja de
un género, esa persona defi-
ne tu orientacidn real. Y, si no
eres mondgamo, sera porque
eres un vicioso", enumera.

Prefiere, de lejos, la defi-
nicion de la activista Robyn
Ochs, que se ha convertido
en referencia para el movi-
miento bi: “Me defino como
bisexual porque reconozco
en mi el potencial para sen-
tirme atraida romantica o
sexualmente por gente de
mas de un género, no nece-
sariamente al mismo tiempo,
ni de la misma manera y tam-
poco en el mismo grado”.
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El Pontifice visita laisla
italiana, simbolo del

drama migratorio, para
exigir a Europa "politicas
organicas" y denunciar
que los fallecidos en el mar
son victimas de la inaccion
politica.

JOSE MEDRANO
WWW .ELCONFIDENCIAL.COM

| Papa Ledn XIV recorrio el pasado

4 de julio, el campo deportivo “Are-

na” de Lampedusa, en el sur de

Italia, durante una visita pastoral
que se extendio toda la mafana. Desde el
papamovil, el Pontifice saludd a los fieles
antes de la misa y de su ultima etapa en la
isla, convertida en emblema de las rutas
migratorias del Mediterraneo.

El Santo Padre agradecid la “cdlida
acogida” en Lampedusa, frente a la costa
de Sicilia, y subrayo el recuerdo vivo del
paso del Papa Francisco y del legado que
dejd tanto a la comunidad local como a los
migrantes.

“Que el muelle Favaloro lleve el nombre

El papa Leon X1V saluda
a varios migrantes en el
muelle Favaloro de la isla
italiana de Lampedusa,
donde ha bendecido

una placa que dedica el
embarcadero al difunto
papa Francisco.

del Papa Francisco evidencia el lazo que
mi predecesor forjo en esta comunidad y
con los hermanos y hermanas migrantes.
El Papa estuvo a su lado en tiempos muy
dificiles. Hoy vengo a reafirmar que el
Papa continua acompanandoles, soste-
niéndoles y alentandoles”, seialé Ledn
XIv.

OFRENDA FLORALY UN RECUERDO
PARA SU PAIS DE ORIGEN

La agenda de Robert Prevost, que ha
permanecido apenas tres horas y media
en la isla, incluyé un momento de recogi-
miento en el cementerio local, donde rea-
lizd una ofrenda floral y se detuvo ante la
tumba de Yusuf, un nino fallecido durante
la travesia. El arzobispo metropolitano de
Agrigento (Sicilia), Alessandro Damiano,
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consideré que esta visita a Lampedusa
cierra el circulo que el Papa inicié en su
reciente viaje a Canarias, donde exigio a
los traficantes de personas que se detu-
vieran y se convirtieran.

Leon XIV ha recordado que la defensa
de la vida también implica "“acoger, pro-
teger y asistir a los migrantes”

La jornada coincidié, ademas, con el
250th aniversario de la Declaracion de
Independencia de USA. El primer papa
americano de la historia aprovechd la efe-
méride para enviar un mensaje a su pais
natal, recordando que la defensa de la
vida humana “desde su inicio en la con-
cepcion hasta la muerte natural” debe
incluir obligatoriamente "acoger, prote-
gery asistir a los inmigrantes”, cuyas es-
peranzasy sacrificios han moldeado el ca-
racter de la nacién norteamericana “desde
su mismisimo comienzo”. Recibirlos con
compasion, “no es solo un acto de cari-
dad, sino también un reconocimiento de
la dignidad que pertenece a cada perso-
na humana”.

A su llegada, Ledn XIV fue recibido por
el alcalde de Lampedusa, Filippo Manni-
no, quien definiod la visita como un regalo
y un gesto fraternal que también supone
una responsabilidad en este “pequeno pe-
dazo de tierra en medio del mar” que, des-
de hace afios, concentra “heridas y espe-
ranzas que pertenecen al mundo entero”.

Mannino destacé que Lampedusa es
“espera, puerto de llegada, dolor y me-
moria”, y recordd que ha sido “el lugar
donde tantas personas han buscado sal-
vacion, dignidad y futuro”.

“Algunas encontraron una nueva pers-
pectiva; otras nunca llegaron. Todas per-
manecen en nuestros corazones. Nuestra
comunidad conoce el valor y el peso de
esa historia”, afadio, citando a pescado-
res, equipos de rescate, fuerzas de segu-
ridad, voluntarios, profesionales y familias,
ademas de las instituciones que han pres-
tado apoyo.

El alcalde subrayé que la isla “ha
aprendido, a menudo en silencio, a ver
el mar no solo como una frontera, sino
como una llamada”, con la conviccion de

que “toda vida humana es sagrada”, y rei-
vindicé que Lampedusa actue como faro
en el llamamiento a la paz de “los pueblos
heridos que defienden la vida”.

“Esta es Lampedusa: una senal de paz
en el corazdn del Mediterraneo que se di-
rige a los hombres de todo el mundo. Una
isla pequefia que ha demostrado que lo
aparentemente fragil puede lograr grandes
cosas. Ha acogido, socorrido y consolado.
Ha conocido el miedo, el cansancio, el do-
lory laira, pero nunca ha dejado de tender
la mano”, concluyd.

Durante su homilia, el Pontifice presen-
16 la parabola del Buen Samaritano como
la clave para interpretar la tragedia actual
del Mediterraneo, un mar que se ha con-
vertido en tumba para “victimas ya sea de
decisiones tomadas o de decisiones omiti-
das”. Leon XIV enumerd las causas que ali-
mentan este sufrimiento, sefalando direc-
tamente al “desinterés por el bien comun,
la corrupcién, un sistema econémico mun-
dial que genera pobreza y exclusion”, asi
como a los intereses criminales de quienes
se enriquecen con este drama.

Ante esta realidad, el Papa hizo un lla-
mamiento particular a Europa, a quien
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italiana de Lampedusa.

recordd su “potencial unico” y su consi-
guiente responsabilidad. El Pontifice exi-
gié abandonar la mera “gestion de las
emergencias” para elaborar “politicas
organicas y compartidas” que permitan
acoger e integrar a los migrantes, traba-
jando simultdneamente por el desarrollo
en sus paises de origen "“de tal forma que
nadie se vea obligado a emigrar”. Ademas,
advirtio a Lampedusa del riesgo de levan-
tar “un muro invisible entre el mar de los
naufragos y el de los veraneantes”, invi-
tando a que la actividad turistica y econd-
mica se rija también por criterios de justi-
ciay fraternidad.

El Pontifice precisé que su desplaza-
miento no buscaba grandes declaracio-
nes, sino celebrar la Eucaristia y reforzar
el valor de los gestos concretos de ayuda
y de compartir.

“No he venido a pronunciar discursos,
sino a celebrar la Eucaristia, signho supre-
mo de la presencia de Cristo entre noso-
tros. El gesto de Jesus al partir el pan, en-
tregandose, da sentido y fuerza a nuestras
obras diarias de apoyo y solidaridad.
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La dura critica lanzada
por Atkins supuso una
incursion poco habitual
en la politica municipal
para un presidente de la
SEC -cuya competencia
abarca la transparencia
informativa en Wall Street
y laintegridad del mercado,
no los planes de vivienda
o fiscales de un alcalde-
si bien él ya se habia
manifestado muy claro

en contra del capitalismo
“woke" y de las iniciativas
de diversidad, equidad

e inclusion (DEI) de la
administracién Biden.

JAMES FRANEY
HTTPS://NYPOST.COM/

| presidente de la Comision de Bolsa

y Valores (SEC), Paul Atkins, criticd

duramente la agenda “progresista”

del alcalde Zohran Mamdani, advir-
tiendo que los lideres de NYC estan “em-
pezando a hablar el lenguaje del control en
lugar del de la libertad".

El maximo responsable de la supervision
de Wall Street designado por Donald Trump,
no menciond por su nombre al alcalde “so-
cialista democrético” en su discurso prin-
cipal, pero dejo pocas dudas sobre a quién
se referia al describir el rumbo de la ciudad
como una traicién a los principios que ci-
mentaron el capitalismo americano, justo
cuando el pais celebra su 250th. aniversario.

“Basta con salir a la calle: los lideres a
quienes se ha confiado gobernar esta gran
ciudad -que forjo el comercio americano-
estdan empezando a hablar el lenguaje del
control en lugar del de la libertad, con el fin
de cumplir promesas electorales que soca-
varian los mismos cimientos que han hecho
grande a esta nacion”, declard Atkins ante el
Economic Club of New York.

Cité las palabras del propio Presidente
sobre el comunismo, recordando la adver-
tencia de que tales sistemas pueden pare-
cer atractivos al principio, “pero, al final... se
desata una gran violencia a niveles nunca
vistos y la entidad se disuelve en la pobreza,
la miseria y la delincuencia”.

Estos comentarios se produjeron des-
pués de que tres candidatos al Congreso,
de extrema izquierda y respaldados por
Mamdani, ganaran sus elecciones prima-
rias.

Atkins intervino en el debate politico de
Nueva York en un momento en que ciertas
firmas financieras consideran trasladar em-
pleos fuera de Manhattan para escapar de
la agenda de impuestos y gasto publico del
alcalde, de ideologia de extrema izquierda.

Mamdani, quien asumio el cargo en ene-
ro y en su momento abogé por retirar fon-
dos a la policia, ha impulsado una agenda de
extrema izquierda desde su investidura; ésta
incluye propuestas como tiendas de comes-
tibles gestionadas por la ciudad, la conge-
lacion de alquileres para cerca de un millén
de apartamentos y mayores impuestos para
los residentes y empresas mas acaudalados
de la ciudad.
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Estas politicas han suscitado criticas por
parte de figuras influyentes de NYC, como el
director ejecutivo de JPMorgan Chase, Ja-
mie Dimon, y el director ejecutivo de Part-
nership for NYC, Steven Fulop.

La dura critica lanzada el martes por At-
kins supuso una incursién poco habitual en
la politica municipal para un presidente de
la SEC -cuya competencia abarca la trans-
parencia informativa en Wall Street y la inte-
gridad del mercado, no los planes de vivien-
da o fiscales de un alcalde- si bien él ya se
habia manifestado muy claro
en contra del capitalismo
“woke” y de las iniciativas
de diversidad, equidad e in-
clusion (DEI) de la adminis-
tracion Biden.

Tras declarar el fin de las
tacticas de "regulacion me-
diante medidas coercitivas”
propias de los ultimos afos,
Atkins anuncid una revisién
exhaustiva y profunda de los
procesos internos de apli-
cacion de la normativa de la
agencia; se trata de una tarea
ingente que, segun sefalg,

solo se ha llevado a cabo una vez antes en
la historia de la SEC.

“En lugar de centrarnos en el volumen
y en imponer multas récord... estamos re-
orientando los recursos hacia los tipos de
conductas indebidas que causan el mayor
dafo”, afirmo Atkins, sefialando un cambio
radical de enfoque: dejar de priorizar las in-
fracciones técnicas para centrarse en casos
graves de fraude, manipulacion del mercado
y abuso de confianza.

El exabogado corporativo sefald los da-
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tos explosivos del mercado como prueba
de que la reduccion de la burocracia federal
funciona. Las solicitudes iniciales para ofer-
tas publicas iniciales (OPI) con compromiso
de suscripcion firme se dispararon un 70%
entre enero y principios de junio, en compa-
racion con el mismo periodo de 2024,

Ese impulso alcanzé su punto algido este
mes, cuando una sola oferta corporativa
recaudd $85,700 millones, una cifra asom-
brosa que supera el capital total captado por
todo el mercado de OPI de USA en 2024 y
2025 sumados.

“Estamos haciendo aquello
en lo que nuestros Padres Fun-
dadores confiaron que haria-
mos: limpiar y podar la maleza;
no para debilitar la estructura,
sino para permitir que vuelva a
dar frutos”, ahadio.

La SEC se cre6 en 1934, cin-
co anos después del desplome
bursatil de 1929, con el obje-
tivo de ofrecer mayor trans-
parencia a los inversores para
que puedan tomar decisiones
mas acertadas sobre qué ac-
ciones comprar o vender.
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LA OPINION DEL DOCTOR

DR. ROBERTO FERNANDEZ
DE CASTRO T.

La ciudad cambio de piel:
los arboles desaparecieron
y aparecio el cemento.
Santo Domingo tiene tres
rios: 0zama, Isabelay
Haina, un mary 300 dias
de sol al ano. Deberia ser
la ciudad mas fresca del
Caribe y es una de las
mas calientes y obesas.
Esa contradiccion tiene
nombre: cemento.

Santo Domingo: La
ciudad que enterro sus
rios y crio ninos obesos

ntre 1995 y 2023 el
Distrito Nacional per-
dié 1,450 hectéreas
de arboles. En solo 8
afnos pasamos de 18% a 11%
de area verde por habitante.
La OMS recomienda 9 m? por
persona. Aqui tenemos 3.2 m%

Tallar el verde no es un
problema de paisaje. Es un
problema de salud y se mide
en kilos. La cadena es directa:
Menos arboles es igual a Mas
obesidad infantil. Si se talan
los arboles de los rios, sube el
calor y se encierran los nifos:
€so0 equivale a un aumento del
peso.

Cada 10% menos de cober-
tura arbdrea sube de 0.8°C a
1.2°C la temperatura local.
Hoy, barrios como Los Mina o Sabana Per-
dida marcan entre 41y 43°C de tempera-
tura superficial, contra 33°C en el Mira-
dor Sur arbolado.

Con sensacion térmica de 36 a 40°C
ocho meses al afo, ningun padre saca a un
nifio a jugar alas 3pm. Y no hay dénde ir: El
68% de las calles del DN no tiene un arbol
cada 20 metros. Sin aceras, sin canchas,
sin parques a 10 minutos caminando, la
calle paso a ser solo de carros.

El patio se volvié pantalla: La OPS con-
firma que 78% de nifios en Latinoamérica
no cumple los 60 minutos diarios de acti-
vidad fisica que exige la OMS. En el Gran
Santo Domingo, el 82% usa pantallas (ce-
lulares o TV) mds de 5 horas diarias.

El resultado: 39.1% de nifios de 5 a 19
anos en el Gran Santo Domingo tiene so-
brepeso u obesidad, contra 35.8% a nivel
nacional, confirma UNICEF 2022. Cumpli-
mos los ODM de hambre y educacidn, pero
criamos una generacion encerrada.

EL CRIMEN URBANO: EL Ri0 0ZAMA DE
ESPALDAS, DE PULMON A CANADA.

Por la Ley 64-00, los primeros 30 me-
tros de ribera deben ser de proteccidon
ecoldgica y uso publico. ;Qué hicimos?: Lo
llenamos de casetas, parqueos, muros y
solares. El rio esta “de espaldas” a la ciu-
dad. Sin mangles que filtren, cada lluvia es
inundacién. Sin sombra, cada verano es
encierro.
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EL OZAMA DEBERIA SER NUESTRO
“AIRE ACONDICIONADO NATURAL".

Hoy es un muro de concreto que divide
y enferma. El Mirador Sur ya demostré lo
contrario: una canada reforestada en los
anos 90°s bajé 2°C toda esa zona y es hoy
el sector mas caro de la ciudad por metro
cuadrado.

Si SE PUEDE:
Medelliny Curitiba ya lo hicieron. No fal-
ta presupuesto. Falta decisidn politica.

MEDELLIN: SEMBRAR EN LAS
QUEBRADAS.

En los anos 90’s era mas violenta y den-
sa que Santo Domingo. Sembré 880,000
arboles en 30 “Corredores Verdes" que
conectan cerros, rios y barrios.

Resultado en 4 afnos: -2°C de tempe-
ratura y +40% de uso de espacio publico.
Las quebradas que eran basureros hoy son
parques lineales con ciclovia.

CURITIBA: LA CIUDAD DE LOS
400 METROS.

Desde 1970, Curitiba exige un parque a
no mas de 400 metros de cada casa.

Se inventd la “Calle de Juego": cada do-
mingo cierra barrios populares para que

41°C
Encerrado
encasa

33C
En la calle,
bajo sombra

Propuesta

Ozama 30m

los nifios jueguen. Cuesta, conos y policia.
También, se cred el “Cambio Verde": fami-
lias pobres cambian basura reciclable por
frutas y verduras. Salud y ciudad en el mis-
mo programa.

TRES PROPUESTAS PARA

SANTO DOMINGO:

1. Ozama Parque Lineal: Recuperar 30m de
ribera en tres tramos piloto: Los Tres Ojos-
La Zurza, Domingo Savio y Sabana Perdida.
Sumamos sobre 400 hectdreas de parque
publico sin comprar un metro. Impacto:
mas de 2.6 m? verde por habitante y -3°C
en laribera.

’Parque Lineal'

Duarta

o Ozama

2. Sombra Obligatoria: Ley 5x1. Por cada
arbol talado, sembrar cinco. Un arbol
grande cada 8m de frente en obras nue-
vas. Meta: 10,000 arboles nuevos/afio en
calle.

3. Domingo de Calle: Cerrar 12km de ave-
nidas, un domingo al mes. Conos y policia.
Devolver la calle sin obras.

NO NECESITAMOS UN ELEVADO.

Necesitamos devolverle la ciudad a la
gente. La obesidad también se disefia. Un
nifio obeso no es solo un nifio que come
mal. Es un nifio que no tiene sombra para
correr, calle segura para montar bici, ni rio
para mirar. Perdimos las areas verdes por
crecimiento cadtico.

Podemos recuperarlas con orden y es-
fuerzos colectivos. Medellin lo hizo en
crisis. Curitiba lo hizo hace 50 afios. San-
to Domingo tiene mas agua y mas sol que
ambas. Si una ciudad no tiene sombra
para sus nifos, no tiene futuro. Es hora
de quitarle cemento al 0zama y devolverle
la calle a la proxima generacion.

Referencias Bibliograficas

1. USGS Landsat Archive 1995-2023

2. OMS Urban Green Spaces 2016.

3. EPA Heat Island 2023.

4, RD 2022,

5. Ley 64-00 Art. 122,

6. Alcaldia Medellin Corredores Verdes 2016-2019.
https://www.diariolibre.com/opinion/ago-
ra/2026/07/09/santo-do
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SALUD Y BIENESTAR

Es posible que
no necesites
dormir 8 horas

RYAN MCCORMICK
HTTPS://WWW.NYTIMES.COM/

| suefio es un proceso fisico increi-

ble. Cuando empieza la noche hay

un pico de la hormona del creci-

miento que ayuda a regenerar los
musculos, y la presidn arterial baja poco a
poco, lo que da un respiro al corazény a
los vasos sanguineos. El sistema “glinfa-
tico” del cerebro, descubierto hace poco,
funciona como una lavadora mientras
dormimos y elimina residuos metabali-
cos que podrian resultar daiinos.

Quiza por eso un buen descanso, o la
falta de este, es una de las preocupacio-
nes mds recurrentes que escucho como
médico de atencion primaria. Mis pacien-
tes llevan un registro de las horas que
duermen y de sus puntuaciones de suefo,
se compran colchones nuevos o recurren a
madquinas de ruido blanco y a incontables
suplementos. El estrés es real: la “orto-
somnia” es un concepto clinico entera-
mente nuevo en el que la ansiedad por los
parametros del sueio puede disminuir su
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calidad.

A todos nos vendria bien relajarnos un
poco con el tema del suefio. Muchos cree-
mos que deberiamos dormir al menos
ocho horas por noche, pero las pruebas
gue respaldan esa idea son mas endebles
de lo que podriamos pensar.

Un hallazgo consistente en los estu-
dios de epidemiologia del suefio es que
no existe una cifra magica por debajo de
la cual la salud se deteriore drasticamen-
te. Mas bien, los estudios que muestran
una relacion entre la duracion del suefio y
la mortalidad suelen indicar que el riesgo
mas bajo se situa en torno a las siete ho-
ras.

El riesgo aumenta tanto si duermes
poco como si duermes demasiado. De
hecho, un metaanalisis de estudios sobre
el suefio publicado en la revista Scientific
Reports reveld que los adultos con las ta-
sas de mortalidad mas altas eran aquellos
que dormian entre nueve y once horas por
noche.

Cabe destacar que, aunque el riesgo
aumentaba con el suefio corto, el estudio
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no encontré mucha diferencia en la morta-
lidad por todas las causas entre seis y sie-
te horas por noche. Aunque los datos son
inconsistentes y hay algunas excepciones,
otros estudios han llegado a conclusiones
similares.

¢SIGNIFICA ESO QUE DORMIR NUEVE
HORAS ES PELIGROSO?

No. La razén por la que dormir mucho
se asocia a una mayor mortalidad es que,
en promedio, las personas enfermas
duermen mas. Lo mismo ocurre con mu-
chas personas que sufren depresidn y sus
efectos contradictorios sobre el suefo.
Una vez que tenemos en cuenta la causali-
dad inversa, el riesgo de dormir demasiado
casi desaparece.

Pero esto también funciona al revés: los
datos muestran que dormir menos esta
muy relacionado con vivir en la pobreza,
tener un trabajo con turnos de noche, pa-
decer trastornos psiquiatricos y sufrir do-
lor y enfermedades crdnicas. Al menos un
estudio descubrid que, cuando los investi-
gadores ajustaban de forma rigurosa esas




variables, las asociaciones se debilitaban
considerablemente.

La calidad del sueio y laregularidad de
la rutina pueden ser mas importantes que
la duracion. Dormir 6.5 horas cada noche
de forma constante y con buena calidad,
acostandote mas o menos a la misma hora
todas las noches, probablemente conlleva
menos riesgo que una rutina fragmentada
y agitada de ocho horas o un patron en el
que el suefno varia enormemente de una
noche a otra.

Michael Perlis, director de medicina
conductual del suefio en Pensilvania Uni-
versity, reconoce que la recomendacion
médica estandar de dormir entre siete y
nueve horas funciona para mucha gente,
pero “ni mucho menos para todos". Esto se
debe a que “no toma en cuenta el sexo, la
edad, la duracién habitual del periodo de
vigilia de cada persona, el gasto fisico y
mental diario, la salud y la necesidad basal
de suefio”, me explico.

La cultura del bienestar actual nos
cuenta que cada vez hay mas gente que
no alcanza a dormir lo suficiente, pero
los datos sobre si de verdad dormimos
menos que hace 50 afos son contradic-
torios. Los estudios varian segin cdmo se
mida el suefio. Una encuesta mostré una
ligera disminucidn en el tiempo promedio
de suefo declarado por los propios en-
cuestados, con una caida de 13 minutos
en 27 anos. Otros estudios encuentran un
aumento o ningun cambio en absoluto.

Algunos historiadores creen que, an-
tes de que la iluminacidn eléctrica masiva
nos permitiera estar despiertos a todas
horas, los humanos probablemen-
te pasaban mas tiempo en la cama.

Pero esas horas quiza o estuvieran

tan rigidamente consolidadas, con
mayores variaciones estacionales y
patrones mas fraccionados; quiza una
hora mas o menos en mitad de la no-
che pararezar, leer, charlar o hacer tareas
tranquilas.

De hecho, el pueblo hadza de Tanza-
nia, un grupo de cazadores-recolectores
ndmadas, duerme una media de 6.25 ho-
ras por noche. Aunque pasan hasta nueve
horas en la cama, los hadza suelen estar

despiertos durante dos o
mas horas en ese inter-

valo.
Todo esto no
pretende  restar

importancia al
suefio como un
habito poderoso y
saludable. Dormir
mejora el rendi-
miento en las ta-
reas, hace que con-
ducir sea mas seguro
y refuerza nuestra salud
mental. Dormir lo suficiente

fortalece el sistema inmunitario, mejora
la salud metabolica y cardiovascular, y te
da mas energia fisica a lo largo del dia.

Uno de los hallazgos mas preocupantes
sobre la falta de suefio proviene del es-
tudio Whitehall Il, el cual revelé que una
duracidn del sueno persistentemente cor-
ta (definida como menos de seis horas) a
los 50, 60 y 70 afios se asociaba con un
aumento del 30% en el riesgo de demencia
en comparacion con una duracion normal
del suefo (definida como siete horas).

Sin embargo, aun no esta claro si el
suefio anormal es un factor de riesgo
causal o un sintoma temprano del de-
terioro cognitivo. El consenso cada vez
mas  ex- tendido apunta a

un circulo vicioso en el

que la falta de suefo

contribuye a la de-

mencia, lo que a
su vez empeora
el sueno.

Aun asi, sue-
lo acostarme
mas tarde de
lo que me pro-

pongo. Me parece
qgue vale la pena
sacar tiempo para un
dia completo de trabajo
como médico, cuidar de mis
hijos, hacer ejercicio, cocinar y sen-
tarme a cenar en familia. Estas actividades
gue encajo entre otras cosas reducen mis
horas de suefio, pero también esta demos-
trado que ayudan a mantener un cuerpo
sano y una mente sana.

El propio Hipdcrates escribio: “El sue-
no y la vigilia excesivos son malos”. Re-
sulta que esta advertencia sobre dormir
muy poco o demasiado aun es increible-
mente valida en la literatura cientifica mo-
derna, mas de 2000 anos después.

Como médico familiar, tengo que equi-
librar aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales cuando atiendo a mis pacientes.
Esto es lo que les digo: intenta dormir
siete horas, acepta que algunas perso-
nas necesitan mas o menos para sentir-
se descansadas, sé comprensivo contigo
mismo cuando no puedas dormir bien y
date cuenta de que hay momentos en los
que vale la pena incorporar un poco mas
de vida consciente en un dia.

Un hallazgo consistente en los
estudios de epidemiologia del sueio
es que no existe una cifra magica
por debajo de la cual la salud se
deteriore drasticamente. Mas bien,
los estudios que muestran una
relacion entre la duracion del sueno

y la mortalidad suelen indicar que el
riesgo mas bajo se situa en torno a
las siete horas.
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Meloni niega haberle pedido a Trump hacerse una foto juntos como dijo el presidente de USA.

PAUL KIRBY & DAVIDE GHIGHLIONE
HTTPS://WWW.BBC.COM/

a primera ministra de Italia, Giorgia
Meloni, desmintid al presidente Do-
nald Trump, quien asegurd que ella
le habia “suplicado” hacerse una
foto juntos durante la cumbre del G7. En
un breve mensaje dirigido a sus siete mi-
llones de seguidores en Instagram, Meloni
asegurd que estos comentarios eran total-
mente “inventados”.
"Hay una cosa que debe recordar: niyo
ni Italia suplicamos jamas”, dijo.
En medio de la polémica, el ministro de
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Asuntos Exteriores de Italia, Antonio Taja-
ni, canceld un viaje a USA. La polémica en-
tre los dos lideres, que ha tenido gran re-
percusidn publica, es un indicio de que las
estrechas relaciones que han tenido hasta
el momento ltalia y Estados Unidos se han
deteriorado luego de que Trump decidiera
entrar en guerra con Iran.

Trump y Meloni fueron vistos mientras
conversaban esta semana durante la cum-
bre del Grupo de los 7, celebrada en Evian-
les-Bains, en el este de Francia. Luego, la
lider italiana declard a los periodistas que
su relacion no habia cambiado y que no
hubo “recriminaciones”.
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Sin embargo, Trump concedié una en-
trevista telefénica al canal de television
italiano La7, en la que afirmé: “Me suplicé
que me hiciera una foto con ella; me dio
pena”.

Los dos lideres fueron grabados en va-
rias ocasiones en Evian, incluso mientras
parecian absortos en una conversacion en
un pequeno sofa, con Meloni sonriendo
mientras hablaban.

“Probablemente esté contenta de que
le hablara”, dijo Trump. La7 no reprodujo
las palabras originales del mandatario en
inglés, sino que las dobld al italiano. Melo-
ni reacciond con total incredulidad, al se-




fialar que estaba “francamente atonita”.

“No sé por qué el presidente de USA se
comporta asi con los aliados”, dijo. Des-
pués indic6 que no era la primera vez que
ocurria.

“Sélo puedo decir que es lamentable
que no muestre la misma determinacion
hacia los enemigos de Occidente y hacia
los enemigos de USA, con cuyos lideres,
en cambio, parece mostrarse mucho mas
complaciente”.

La evidente consternacion de Meloni
ante el arrebato de Trump se produce tras
una serie de incidentes que han debilitado
lo que habia comenzado como una estre-
cha relacidn politica.

Elegida en 2022, Meloni fue la unica li-
der europea que asistié a la toma de po-
sesién de Trump en enero de 2025 y fue
considerada por sus colegas de la Unidn
Europea como una posible mediadora con
el presidente Trump.

Sin embargo, Meloni se mostré luego
abiertamente en contra de la guerra contra
Iran. En abril, Trump respondié con una en-
trevista telefdnica al diario italiano Corrie-
re della Sera, en la que afirmd: “Pensaba
que tenia valor, pero me equivoqué”.

Cuando Trump acuso al papa Leon XIV
de ser “débil ante la delincuencia y pési-
mo en politica exterior”, Meloni califico
sus comentarios de inaceptables.

En respuesta a la ultima entrevista de
Trump, el presidente de lItalia, Sergio Ma-
ttarella, llamo inmediatamente por telé-
fono a Meloni para ofrecerle su apoyo, y
figuras de todo el espectro politico italiano
salieron en su defensa.

Trump y Meloni fueron vistos
mientras conversaban esta
semana durante la cumbre
del Grupo de los 7, celebrada
en Evian-les-Bains, en el
este de Francia. Luego, la
lider italiana declaré a los
periodistas que su relacion
no habia cambiado y que no
hubo “recriminaciones”.

“Nadie tenia derecho a dirigirse a una
primera ministra italiana en un tono tan
arrogante”, afirmd Filippo Sensi, senador
de la izquierda opositora del Partido De-
mocratico.

“Italia no se merecia tal humillacion”,
dijo el lider del Movimiento Cinco Estrellas,
Giuseppe Conte, quien afadid que buscar
el favor de Washington nunca deberia ha-
cerse a costa de la dignidad y los intereses
nacionales.

Desde el propio partido de Meloni, Her-
manos de Italia, el jefe del grupo parla-
mentario en el Senado, Lucio Malan, se-
fialé que las palabras de Trump formaban
parte de un patrén mas amplio de comen-
tarios ofensivos que habia dirigido a di-
versos lideres europeos, y que resultaban
perjudiciales, sobre todo, para la propia
imagen y autoridad de Trump.

Malan sugirié que el video del G7 mos-
traba en realidad una dinamica muy di-
ferente a la que Trump habia descrito,
y sefalé que lo que realmente irritaba al
presidente de USA podria haber sido el
historial de Meloni de decir “no” a Washin-
gton cuando era necesario.

Matteo Salvini, de la Liga y aliado del
Gobierno, se limitd a decir: “Quien ataca a
Giorgia, nos ataca a todos".
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DEPORTES / NBA

Pese a perder las
Finales de la NBA:

Wembanyama firma el mayor
contrato en la historia de Spurs

San Antonio le ofreci6 al pivot francés 251 millones de délares por cinco afios,

con clausulas que elevan la cifra a mas de 300 millones si obtiene el MVP, el
Defensor del Aio o una plaza en el Mejor Quinteto.

RAMIRO MANERA
HTTPS://WWW.INFOBAE.COM/

an Antonio Spurs ha oficializado

una oferta histdrica para asegurar

el futuro de Victor Wembanyama,

su pivot estrella, tras una tempo-
rada que redefinio las expectativas depor-
tivas del equipo y lo posicioné como pro-
tagonista del debate sobre el nuevo rostro
de la NBA.

UN CONTRATO SIN PRECEDENTES

La franquicia texana le ofrecié a Wem-
banyama una ampliacion maxima de no-
vato valuada en $251 millones por cinco
afos, seglin CBS Austin. El acuerdo in-
cluye incentivos ligados a premios indivi-

duales, lo que podria elevar la cifra
total por encima de los $300 mi-
llones. Tales incentivos dependen
de distinciones como el Jugador
Mas Valioso, la inclusion en el Me-
jor Quinteto de la NBA o el premio
al Defensor del Afo.

Este nuevo contrato, de concre-
tarse con los incentivos, estableceria un
récord en San Antonio, superando cual-
quier acuerdo anterior de la franquicia y
situando al francés como el jugador mejor
remunerado en la historia del equipo. El
monto base ya representa la oferta maxi-
ma permitida por el convenio colectivo vi-
gente.

La decision de ofrecer este contrato
responde al impacto inmediato del pivot

Bajo la conduccion de
Wembanyama, el equipo
firmé una marca de 62-20
durante la fase regular

y accedio a las Finales

de la NBA en su primera
postemporada con el
jugador francés en el
plantel.



en el rendimiento de los Spurs.

Bajo la conduccién de Wembanyama, el
equipo firmoé una marca de 62-20 duran-
te la fase regular y accedid a las Finales
de la NBA en su primera postemporada
con el jugador francés en el plantel.

A pesar de la derrota ante los New York
Knicks en la serie por el titulo, el camino
recorrido por San Antonio consolidd el as-
censo del equipo.

Entre los hitos de la campaiia, el equi-
po logré eliminar al vigente campedn
Oklahoma City Thunder en la final de la
Conferencia Oeste con dos victorias
consecutivas, una muestra del salto

competitivo conseguido.

INCENTIVOS Y PROYECCION A
FUTURO

El acuerdo prevé que Wembanyama
pueda incrementar sus ingresos si obtie-
ne premios individuales al final de cada
temporada. La estructura del contrato re-
fleja tanto la confianza de la franquicia en
su desarrollo como la necesidad de blindar
su proyecto deportivo ante el interés de
otras organizaciones.

Si bien el monto total depende del ren-
dimiento y los reconocimientos, el solo
ofrecimiento posiciona a la franquicia
entre las que apuestan por contratos de
maximo valor para figuras jovenes.

De alcanzar los requisitos, Wembanya-
ma no solo lograria un récord interno, sino
gue se acercaria a los acuerdos mas altos
de la liga en términos histdricos.

DEBATE SOBRE LA FIGURA DE LA NBA
La noticia sobre la extensién con-
tractual coincidié con una discusidn
publica sobre el rol de Wembanyama
como posible nueva cara de la NBA.
En el Crossover Podcast, Isiah
Thomas, exjugador y miembro del
Salon de la Fama, planted inte-
rrogantes sobre los criterios para
elegir al representante principal
de la liga, especialmente tras el
titulo de los Knicks
encabezado por
Jalen  Brun-
son.

Thomas sefald que el debate trascien-
de la calidad de juego y se relaciona con la
imagen que la NBA busca proyectar.

Comparo la situacion con su época en
Detroit, cuando, a pesar de vencer a gran-
des figuras, la liga eligio a Michael Jordan
como emblema. Estas
afirmaciones rea-
vivaron la con-
versacion
sobre las
prefe-

rencias institucionales y el lugar de los
jugadores extranjeros en el mercado ame-
ricano.

UNA POSTEMPORADA BAJO LA LUPA

La atencidn sobre Wembanyama se in-
tensificéd durante la postemporada, mar-
cada por la presidon mediatica y episodios
que generaron criticas. El jugador fue
cuestionado por faltas fisicas sefaladas
por los arbitros, su actitud durante el
himno nacional, su salida abrupta de una
rueda de prensay errores en el cierre del
partido decisivo.

Estos episodios, sumados a la magnitud
de la extensién ofrecida, sitian a Wem-
banyama en el centro de la escena tanto
deportiva como mediatica. Su desempefo
y la evolucidn de su imagen determinaran
si el contrato se traduce en liderazgo sos-
tenido y en nuevos logros para los Spurs
y la NBA.

El acuerdo prevé que Wembanyama pueda
incrementar sus ingresos si obtiene premios
individuales al final de cada temporada. La
estructura del contrato refleja tanto la confianza
de la franquicia en su desarrollo como la

f necesidad de blindar su proyecto deportivo ante

el interés de otras organizaciones.
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ELSALVADOR / MARA SALVATRUCHA MS-13

Sentencian 97 miembros de Ia
Mara Salvatrucha (MS-13)

Socios de la estructura Francis Locos Salvatruchos recibieron sentencias diferenciadas por su grado de liderazgo y
delitos relacionados con armas, segtin el fallo divulgado por Centros Judiciales.

JOSE CERON
HTTPS://WWW.INFOBAE.COM/

| Tribunal Segundo Contra el Cri-

men Organizado de San Salvador

dicté sentencia contra un total de

97 integrantes de la Mara Salvatru-
cha (MS-13), pertenecientes a la pandilla
Francis Locos Salvatruchos, y establecio
penas de hasta 60 afios de prisidn por el
delito de agrupaciones ilicitas en perjui-
cio de la paz publica, segun la informacion
oficial divulgada este viernes por Centros
Judiciales.

De acuerdo con la resolucion judicial,
entre los condenados figura Victor Alfon-
so Arias, conocido como alias “Infierno”,
identificado como corredor del programa
Cabanas. Arias recibid una condena de 60
anos de prision. Por su parte, Immer de Je-
sus Molina, sefialado como encargado de
base de la estructura criminal, fue senten-
ciado a 45 afos de prision.

El fallo también contempla penas para
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otros miembros de la organizacion. Segun
el reporte de Centros Judiciales, 17 home-
boys recibieron 45 aros de prision. Entre
ellos, Guillermo Gustavo Martel Benitez
y Oscar Antonio Rodriguez Gémez obtu-
vieron, ademas, 15 afos adicionales por el
delito de tenencia, portacion o conduccidn
ilegal o irresponsable de armas de fuego.

CONDENAS ADICIONALES

El tribunal impuso también 15 afios adi-
cionales a Carlos Enrique Rosa Rodriguez,
homeboy de la estructura, por el mismo
delito vinculado a armas de fuego, y diez
afios mas por posesion y tenencia con
multas de trafico. Segun la informacion
oficial, se establecid que el uso y posesion
de armas constituia una agravante dentro
de la estructura delictiva.

La sentencia incluye a 16 pandilleros
identificados con el rango de chequeos,
quienes deberan cumplir 30 afios de pri-
sion. Entre ellos, Kevin Ernesto Cruz San-
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chezrecibid 15 afios adicionales por armas
y diez aflos mds por posesion y tenencia
con multas de trafico. Centros Judiciales
preciso que el tribunal considerd la jerar-
quia interna de la pandilla para delimitar
las penas.

En la resolucién se menciona también
a Roberto Carlos Arias Mendoza, senten-
ciado a 15 afos adicionales por armas de
fuego y otros 15 anos por tenencia, por-
tacion, adquisicion o conduccidn ilicita de
armas de guerra.

Por su parte, el proceso judicial iden-
tifico a 23 pandilleros con los rangos
de observacion y paro, a quienes se les
impusieron 30 afios de prisién. Entre los
condenados figura Jonas Sibrian Duran,
quien enfrenta diez afios mds por posesion
y tenencia con multas de trafico, y 20 afios
adicionales por el delito de provisién de
armas, municiones, explosivos y articulos
similares.

Ademas, la informacidn de Centros Judi-
ciales detalla que 39 personas con el ran-
go de colaboradores recibieron 25 afios
de prision. A cinco de estos colaboradores
se les agregaron diez afos adicionales por
el delito de posesidn y tenencia con fines
de trafico, vinculando su participacion a
actividades relacionadas con la logistica y
el soporte financiero de la estructura cri-
minal.

Segun la sentencia, la operacién de la
pandilla Francis Locos Salvatruchos se ex-
tendia por distintos sectores del departa-
mento de Cabanas. El tribunal basé el fallo
en la gravedad de los delitos cometidos y
el impacto de las actividades de la pan-
dilla en la paz publica, de acuerdo con el
criterio de Centros Judiciales.
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FELICITA A
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Una de las princesas de la Familia Savifidon-
Peralta ha finalizado sus estudios de Educacion
Secundaria en el Colegio Domininicano De
La Salle de Santo Domingo. Ahora optara por
estudiar en la Universidad Auténoma de Santo
Domingo la carrera de Arquitectura.

*x X Kk Kk X

Alba Micell Pliiies

Alba Micell es hija de Luis René Nufez y Alba Iris
Castillo. Recientemente concluye sus estudios de
Secundaria en el Colegio Bilingiie Elvira de Mendoza
de Santo Domingo. Ahora se dedicara a la formacion
profesional de la disciplina que le apasiona, que es
Educacion Fisica en la Universidad del Estado.
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